INSTITUTO UNIVERSITARIO ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION

CRITERIOS DE SELECCION DE DEPORTISTAS EN EL
FUTBOL MASCULINO URUGUAYO SUB 17 DIVISIONAL A

Trabajo Final de Grado presentado al Instituto
Universitario Asociacion Cristiana de Jbvenes,
como parte de los requisitos para la obtencion
del Diploma de Graduacion en la Licenciatura de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

Tutor: Fabian Boyaro

MARIANA SPINOGLIO
IGNACIO TURREN

MONTEVIDEO

2018



DECLARACION DE AUTORIA

Quienes suscriben, Mariana Spinoglio e Ignacio Turrén declaramos la autoria del
presente trabajo denominado “Criterios de seleccién de deportistas en el fatbol masculino
uruguayo sub 17 divisional a”, haciéndonos cargos de su contenido como producto personal,

bajo la tutoria de Fabian Boyaro.

En Montevideo, Uruguay, a los 13 dias del mes de diciembre de 2018.

Mariana Spinoglio, C.I. 5.231.984-7 Ignacio Turrén, C.1. 4.643.470-0



INDICE

1. INTRODUCCION. ......oootiiieieeeeeete ettt ettt ettt neeneeae e 8
1.1 ODJELIVO GENEIAI ...ttt nnnes 9
1.2 ObjJetiVOS €SPECITICOS ..ottt 10
2. ENCUADRE TEORICO .....uiitiiieieeeeee ettt 11
P22 R 1) 1 o Yo ] PR UPPRR 11
V222 ©Fo ] o o [Toq o o T 1571 = VR 11
2.3 Capacidades fISICAS. .iiiiiiiiiiiiiie e 12
2.4 VEIOCIHAU ...ttt 12
2.4.1 Velocidad en el fUtDO ...........uuuiiiiiiiii e nnrnannnes 13
2.5 RESISTENCIA ..ttt nnes 13
2.5.1 Resistencia de base y resistencia especifica en la practica deportiva. ............... 13
2.5.2 Diferentes manifestaciones de la reSiStenCia...............uuuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiinnns 14
2.5.6 Resistencia en el fUthol...............ooiiiiiiiiiii e 15
20 FUBIZA . ..ttt ettt ettt e e et e a e e e e ara e aee 15
2.6.2 FUBIZA TAPITA ....eveeeieee ettt ettt e e e e e st e e e e e e e e nneeeees 17
2.6.3 RESISIENCIA UE TUBIZA ...uvuii e e e e e et e e e e e eeaane 17
2.6.4 Fuerza en €l fUDOI..........uuuiiiiiiiiiiiii e 17
P2 = 1= (] o 11 e = Lo USROS 18
2.7.1 Laflexibilidad en el fUthOL............uuuuiiiiiiiiiiiii e 19
2.8 Criterios para la seleccion de talentos en futbol juvenil ...........ccccccoeeiiinnee. 19
3. METODOLOGIA ..ottt 21
G 701 I 1 o Yo = o PRSPPI 21
T2 Y RS 21
3.3 TIPO A AISEMIO .o 21
3.4 SUJELOS € ESTUTIO....c e e 22
R I Y U= 1 - PRSPPI 22
3.5 Instrumentos de recoleccion de datos .......cooeeeeeeeeeieeiee e 23
BB ESTUAIO PIlOTO... e e e aaaee 23
4. PRESENTACION DE RESULTADOS ......coiiiuiiiicieeeeee et 25
4.1 Preguntas en relacion a factores de rendimiento y capacidades
(030 Lo [To] o] == 25
4.2 Preguntas acerca de cada capacidad condicional especificamente. ............. 29

4.3 Preguntas acerca de las capacidades condicionales relacionados a puestos

ESPECITICOS U JUBTO ..eeeiiiiieie ittt e e e e e e e e e e e e e nneeeees 33



4.4 Preguntas acerca de la conexidn entre los cuerpos técnicos de los clubes y

el selecCioNado NACIONAL .........uuuuiiiiiiiiii bbb senaaees 36
B.DISCUSION ..ottt ettt ettt e te ettt et eeteste et et e steareereenes 39
6. CONGCLUSIONES.......uuuuuuiiuiiinuuniunnneennnneeneeeneeaeaaaaaeaeseaeraeasaeasssssssssasssssssssssnsnnnsnsnnnns 42
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....coeoveieeeeeeeee et 43

ANEXOS ..t a e e n s 46



INDICE DE ILUSTRACIONES

llustracion 1. Diferentes manifestaciones de la fuerza (Weineck, 2005, p.216) .................... 16
llustracion 2. Factores que influyen en el rendimiento deportivo (elaboracion propia, 2018) 25

llustracion 3. Identificacidn de capacidades............ccoovvviiiiiiiiii e 26
llustraciéon 4. Importancia de las capacidades .............oouuiiiiiiiiee i 27
llustracién 5. Evaluacion de las capacCidades .........ccoovvviiiiiieiie e e e e e aaaees 28
llustracién 6. Objetivos de evaluacion de capacidades.........c.ocevvvveiiiiiiiiiie e, 28

llustracion 7. Relevancia de las capacidades condicionales al momento de seleccionar

jugadores (elaboracion propia, 2018). ......uuuiiiii i 29
llustracién 8. Importancia de la flexibilidad (elaboracion propia, 2018). ...........ccccceeeieeeeerienn, 30
llustracién 9. Manifestaciones de la fuerza (elaboracion propia, 2018)...........ccccceeeeieeeeeiinnn, 30
llustracién 10. Identificacién de la fuerza en situacién de juego (elaboracién propia). .......... 31
llustracion 11. Manifestaciones de la velocidad (elaboracion propia, 2018)...........cccooevveeee. 31

llustracion 12. ldentificacion de la velocidad en situacion de juego (elaboracién propia,

20 ) 34
llustracién 17. Relevancia de las capacidades en un defensa lateral (elaboracion propia,
120 U SUUPPRERRR 34
llustracién 18. Relevancia de las capacidades en un mediocampista central ....................... 34
llustracién 19. Relevancia de las capacidades en un mediocampista lateral ........................ 35
llustracién 20. Relevancia de las capacidades en un extremo (elaboracién propia). ............ 35
llustracién 21. Relevancia de las capacidades en un delantero.........cccooeeeevviiiiiiiiieneeeeneeinnn, 35
llustracion 22. Existencia de conexion entre el seleccionado nacional ............ccccccevvvvveeeeen.. 36

llustracién 23. Alcance de los clubes del nivel que pretende el seleccionado....................... 37



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1.
Anexo 2.
Anexo 3.
Anexo 4.
Anexo 5.
Anexo 6.

Entrevista a preparador fiSICO........ccoiiiiiiiiiii e 47
(ST aITEAV/IS] P R= =T 1 =T 0= To o] TN 58
Encuesta a entrenador estudio Piloto .......ccoiveeeiiiiiiiiiii e 68
Encuesta a preparador fisico estudio piloto .............cceeieeeriiiiiiiiiiii e, 72
Disefio de pauta, encuesta a preparador fiSICO..........coouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 77
Disefo de pauta, encuesta a €NtreNadOr. ..............uuueuruemmmneiiiiiiiieeiieeeeeeeeeeeee 82



RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo fue el de analizar los criterios de seleccion de jugadores
que utilizan los entrenadores y preparadores fisicos de los clubes del fatbol uruguayo
categoria sub 17 en cuanto a las capacidades fisicas y los de sus pares del seleccionado
nacional sub 17. Ademas, se buscé determinar cuales son las capacidades mas priorizadas
y cOmo se tienen en cuenta para cada puesto especifico de juego. Se encuestaron mediante
preguntas abiertas y cerradas a 30 de los 32 profesionales a cargo de realizar dicha tarea en
los clubes de la divisional A del Campeonato Juvenil Uruguayo en su categoria sub 17 y se
entrevistd a sus pares de la Seleccion Uruguaya. De esta forma, se utiliza un muestreo
estratégico no probabilistico el cual concuerda con el universo y es elegido por conveniencia
a partir de los objetivos planteados. Se concluye que a pesar de que las capacidades
condicionales no son determinantes a la hora de realizar el proceso de seleccion de los
deportistas ocupan un lugar fundamental dentro del mismo, teniendo en cuenta
principalmente el trabajo a futuro. Ademas, se identificO que no existe un modelo de
seleccién de jugadores estandarizado, mientras que se observaron diferencias en relacion a
las capacidades fisicas mas valoradas y su relacion con los puestos especificos dentro del
campo de juego.

Palabras clave: Fatbol. Seleccion. Capacidades fisicas. Puestos especificos.



1. INTRODUCCION

El siguiente trabajo se desarrolla en torno al criterio de seleccién de jugadores de
futbol masculino que tienen los cuerpos técnicos de las categorias sub 17 en el Uruguay,
con respecto a las capacidades fisicas que consideran relevantes para el rendimiento
deportivo. Asimismo, el estudio pretende conocer en qué medida se relacionan con lo
buscado por parte de sus pares en la seleccién nacional sub 17, determinando al mismo
tiempo, si toman en cuenta diferencias segun el puesto especifico de juego. La importancia
de este estudio radica en la busqueda de conocimientos que aporten a la formacién de los
futbolistas en Uruguay, sabiendo que en dicho pais todavia son pocas las investigaciones
existentes sobre estos aspectos.

A su vez, esta investigacion pretende servir como insumo para preparadores fisicos y
técnicos de futbol, asi como también ser de utilidad para los propios deportistas. Al mismo
tiempo, busca determinar si existe consenso entre los profesionales a cargo de la seleccién
nacional y los de los diferentes clubes de futbol, pudiendo servir como herramienta para
unificar criterios a futuro y aportar para el crecimiento de este deporte en el Uruguay, en
cuanto a la formacién de los futbolistas.

Los equipos estudiados fueron en su totalidad los presentes en el campeonato
uruguayo de fatbol masculino 2018 de la divisional A, categoria sub 17, accediendo a una
muestra que coincide con el universo debido a que fue relativamente acotado y otorgd una
mayor validez de la propuesta. Ademas, se incluyé al seleccionado nacional de futbol
uruguayo sub 17, dando la posibilidad de completar la resolucion de los objetivos planteados
en su totalidad.

Segun Rivas y Sanchez (2012, p.4) “el entrenamiento de las cualidades fisicas del
futbolista, siempre ha tenido una preponderancia importante dentro de los contenidos del
entrenamiento del fatbol, ya fuese dentro de cualquier ciclo del entrenamiento; miociclo,
microciclo, mesociclo o macrociclo”. Dentro de las finalidades de las practicas que buscan
preparar a los deportistas se encuentra la preparacion fisica, la cual es importante
determinar como funcional para la mejora del rendimiento del jugador y no s6lo como un fin
en si misma (Cometti, 2002). Por su parte, Weineck (2005) aporta que la fuerza, velocidad y
resistencia, son componentes de la condicidn fisica del futbolista, clasificados dentro de las
capacidades condicionales, sosteniendo que son requerimientos de rendimiento basicos
para la ejecucion de acciones deportivas.

En un estudio realizado en la categoria Sub 13 del Futbol Australiano, Larkin y
O’Connor (2017) hallaron aspectos que los entrenadores entienden importantes a la hora de
realizar la seleccién de jugadores para sus equipos. Una serie de aptitudes fisicas, técnico-

tacticas y psicolégicas de los jovenes jugadores fueron establecidas por los entrenadores



como significativas a la hora de determinar un juicio acerca de la posibilidad de incluir a los
jovenes en el primer escalén del futbol formativo australiano. En este orden, Vaeyens et al.,
(2006) en un estudio realizado en Bélgica con jugadores de 12 a 15 afios, afirman la
existencia de diferencias en los niveles de fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia, en
favor de los jovenes jugadores de elite, aquellos que participan de la méxima categoria de
fatbol juvenil de dicho pais.

Por otra parte, Pazo, Sadenz-Lopez, Fradua, Barata, y Coelho (2011) toman como
referencia la opinién de los coordinadores de las canteras mas importantes del fatbol
espafol, destacandose 5 dimensiones como claves a la hora de la seleccidon y formacion del
futbolista de elite, entre las cuales se encuentran; contexto social y deportivo, psicolégico
individual, técnica, tactica y condicion fisica. Dentro de esta Ultima, se destaca la velocidad
como cualidad méas importante. En relacién con lo antes dispuesto, estudios como el de
Coelho e Silva et al. (2010) y Bidaurrazaga-Letona, Lekue, Amado, Santos-Concejero, Gil
(2015), afirman que las variables relacionadas con aspectos fisiologicos no deberian
tomarse exclusivamente en cuenta a la hora de seleccionar jugadores, apuntando a un
andlisis holistico de mayor complejidad al momento de tomar una decision sobre el futuro
del joven deportista.

Por otra parte, estudios realizados a nivel internacional (Gonzalez de los Reyes,
Fernandez y Sedano, 2016; Rebelo, Brito, Maia, Coelho e Silva, Figueiredo, Bangsbo,
Seabra, 2013; Calahorro, Zagalaz, Lara, & Torres-Luque, 2012) sostienen variaciones en
cuanto a las caracteristicas fisicas de los futbolistas y su puesto habitual. En su trabajo,
Gonzalez de los Reyes et al., identifican las caracteristicas antropométricas y coordinativas
de acuerdo con la edad, posicién de juego y nivel de competencia en jovenes jugadores de
futbol colombiano. Estos sostienen que los jugadores presentan diferencias significativas
segun su puesto en las variables antropométricas Unicamente.

A partir de todo lo antes dispuesto, surge como pregunta de investigacién ¢Qué
criterios, en relacion a las capacidades fisicas, utilizan para seleccionar jugadores los
entrenadores y preparados fisicos tanto de los clubes de fatbol masculino pertenecientes al
campeonato uruguayo divisional A en la categoria sub 17, como los del seleccionado

nacional sub 17?
1.1 Objetivo general
Analizar los criterios de seleccién de jugadores que utilizan los entrenadores y

preparadores fisicos de los clubes del futbol uruguayo categoria sub 17 y sus pares del

seleccionado nacional en cuanto a las capacidades fisicas.
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1.2 Objetivos especificos

Identificar las capacidades fisicas priorizadas para conformar los planteles en el
futbol uruguayo masculino por los diferentes equipos en la categoria sub 17 divisional Ay el
seleccionado nacional sub 17.

Conocer los puntos de contacto entre las capacidades fisicas que priorizan en la
seleccidn de jugadores los entrenadores y preparadores fisicos de los clubes y sus pares del
seleccionado nacional sub 17.

Describir de qué manera son ponderadas las diferentes capacidades condicionales
segun el puesto especifico de juego al momento de seleccionar jugadores por parte de los

cuerpos técnicos.
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2. ENCUADRE TEORICO

2.1 Fatbol

Como deporte colectivo de cooperacion-oposicion y tal como explicita Castelo
(1999), el juego del deporte futbol se caracteriza por enfrentar a dos equipos que coordinan
sus acciones en una dinamica determinada por objetivos antagénicos dentro de una misma
situacion de juego. Con respecto al desempefio de los jugadores sobre el terreno de juego,
el autor detalla que el mismo estara pautado por la posicion especifica que ocupen, asi
como por su capacidad técnica, tactica, fisica y psicoldgica, siendo éstas determinantes a la
hora de entrar en juego en el momento exacto. Asimismo sostiene que la utilizacion de la
capacidad fisica de manera satisfactoria, respetando a su vez los principios del deporte,
asegura una manera de actuar eficaz dentro del campo. En este orden, Bangsbo (1997)
destaca la elevada capacidad fisica, entre otras caracteristicas, como uno de los rasgos
fundamentales en el futbolista de elite, asi como también se denota la posibilidad del jugador
de, a través de una elevada condicion fisica, disimular debilidades en algun otro factor
incidente en el juego.

2.2 Condicioén fisica

La condicion fisica del deportista es uno de los pilares dentro de los factores que
inciden en el rendimiento del mismo. Issurin (2014) sostiene que el desarrollo de la
condicion fisica en los atletas sera, junto a una adecuada preparacion a nivel técnico,
tactico, psicologico e intelectual, de singular importancia en el rendimiento alcanzado en
competicion (objetivo Gltimo de cualquier entrenamiento deportivo de elite).

Por su parte, Weineck (2005) define a la condicion fisica del futbolista como una
suma de multiples capacidades y habilidades, requisitos fisicos, tacticos, técnicos y
cognitivos, debiendo ser perfeccionadas respetando los principios del juego. Esto supone no
contemplar la preparacion fisica como un fin en si mismo, sino que hacerlo con uno superior,
el de mejorar la capacidad del deportista para jugar al fatbol. En este orden, el autor plantea
que la preparacion fisica del futbolista jamas puede aislarse de su actividad particular, asi
como tampoco resulta posible valorar Gnicamente los aspectos técnico-tacticos del deporte
en cuestion, dejando a un lado los requisitos fisicos que determinan dichas acciones.

Un comportamiento competitivo Optimo requiere una perfecta vision vy
percepcion tactica del deportista. Un concepto tactico, sin embargo, solo
puede realizarse mediante una adecuada base técnica, una cierta forma

fisica y la aplicacién consciente de la capacidad intelectual. Ya que no es
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posible aplicar una tactica si no existe el conocimiento técnico adecuado;
¢qué sentido tendria hablar de marcaje si el contrario es superior en
velocidad y resistencia?; ¢ de qué forma deberia llevarse a cabo un juego de
equipo cooperativo si los jugadores no saben reaccionar ante determinadas
situaciones? (Weineck, 2005, p.16).

2.3 Capacidades fisicas.

Verkhoshansky (2002) establece a las capacidades motrices como encargadas de la
actividad muscular en los seres humanos, estableciendo respuestas frente a los distintos
escenarios que se dan lugar en la actividad deportiva.

Las capacidades fisicas, especificamente en el fatbol, han tomado un rol
fundamental ya que su desarrollo en cada jugador permite superar con mayor facilidad las
adversidades del juego en si. Es por esto, que cada vez mas las mismas se especifican a
cada deporte y, en el fthbol especialmente, se lleva a cabo un minucioso trabajo buscando
establecer cudles son las capacidades que requiere el perfil del futbolista de elite,
desarrollando las mismas en relacion a las circunstancias que se desatan en el juego

mismo, considerando la funcién y caracteristicas de cada jugador (Frattarola y Sans, 1998).

2.4 Velocidad

Bosco (1996) establece que la velocidad de desplazamiento de un deportista en un
espacio determinado es vital para el futbol. A su vez, asocia esta capacidad a los futbolistas
que sobresalen dentro del deporte de elite. Por su parte, Cometti (2002) sostiene que la
velocidad de aceleraciéon es la cualidad fundamental dentro del fatbol, exponiendo a su vez
la existencia de diferencias significativas en la aceleracién en 10 metros en favor de los
jugadores de flatbol actuando en las principales ligas del mundo. Segun Benedek/Palfai (tal
como se cita en Weineck, 2005) la velocidad del futbolista es una capacidad mdultiple. No
s6lo valoran la velocidad de reaccion, los sprints, los cambios de direccién, sino que a su
vez incorporan el rapido reconocimiento y la valoracién de la situacién. Es definida a su vez,
como una caracteristica muy compleja, compuesta por mdltiples capacidades entre las
cuales se encuentran la velocidad de realizacion, anticipacion, decision, de movimientos

ciclicos y aciclicos.
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2.4.1 Velocidad en el fatbol

Bangsbo (1997) determin6 que el entrenamiento de la velocidad en futbolistas
permite mejorar la percepcion durante el juego, la realizacion de diferentes acciones
inmediatas cuando son necesarias y la velocidad con la que producimos fuerza en ejercicios
de alta intensidad. Rivas y Sanchez (2012) definen diferentes tipos de velocidad. La de
percepcién, referida a la capacidad tanto de percibir como de resolver; la de anticipacion,
basada en intuir con anterioridad acciones que suceden durante el juego; la de reaccion,
referida a accionar en el menor tiempo posible frente a un estimulo; la ciclica y aciclica en
relaciébn a la ejecucion de los movimiento en poco tiempo; y la gestual que se aplica
especificamente a la realizaciéon de acciones técnicas.

Enmarcado dentro del paradigma de la complejidad, Pol (2011) revisa los factores
que condicionan la velocidad, dejando de lado el concepto de maxima velocidad de
desplazamiento como pilar fundamental a la hora de definir y entrenar dicha capacidad.
Entre los factores condicionantes de la velocidad incluye: la toma de decisiones (a nivel
individual y colectivo o de equipo), condicionantes intrinsecos del deportista, su entorno,
condicionantes de la tarea, fatiga, emociones, experiencias previas y las instrucciones del

entrenador.

2.5 Resistencia

Segun lo expuesto por Weineck (2005) la resistencia es la capacidad del deportista
de soportar la fatiga psicofisica durante los esfuerzos prolongados inherentes a la actividad
deportiva que realiza. Asimismo, la resistencia esta asociada a la capacidad del jugador de
recuperarse luego de un esfuerzo determinado. El concepto de resistencia como capacidad
es muy amplio por lo que resulta necesario subdividirlo para lograr un mayor entendimiento
del mismo y a su vez alcanzar una mayor especificidad a través de la descripcion de sus

diferentes manifestaciones.

2.5.1 Resistencia de base y resistencia especifica en la practica deportiva.

La resistencia de base o general, tal como expone Weineck (2005), no refiere a una
practica deportiva en particular, mientras que la especifica toma como referencia y centra su
desarrollo en las exigencias propias de la modalidad o deporte para el cual el deportista se
prepara. El autor plantea que la resistencia general es primordial para generar una mejora
en el rendimiento deportivo, ya sea en base a la competiciébn o carga de entrenamiento.

Ademas, sefala que la misma ayuda a eliminar con mayor rapidez las sustancias
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producidas por la fatiga optimizando asi los tiempos de recuperacion y permitiéndole al
deportista una mejor adaptacion a fuertes cargas. Esto a su vez, reduce la probabilidad de
lesiones ya que al postergar la aparicion de la fatiga, el sistema reflejo se encuentra activo
por mayor lapso de tiempo. Del mismo modo, a través del desarrollo de la resistencia
especifica se registran mejoras en la velocidad de accion y reaccion, disminuyendo los
errores técnicos y tacticos gracias al nivel de atencion y concentracion, aumentando la
estabilidad psiquica durante el juego. En otro orden, el autor sostiene que el desarrollo de la
resistencia permitiria, en principio, tener una salud mas estable elevando los niveles de
respuesta inmunitaria.

Rivas y Sanchez (2012) diferencian estos tipos de resistencia dentro del periodo de
entrenamiento, y a partir de esto determinan que, la de base es utilizada para comenzar el
proceso de acondicionamiento fisico basico luego de un periodo de quietud, y la resistencia

especifica se enfoca en la preparacion del deportista para la competicion.

2.5.2 Diferentes manifestaciones de la resistencia

La mencionada capacidad puede dividirse de diferentes maneras segun sea el punto
de vista que se adopte para ello. En relacion con esto, Weineck (2005) plantea distintos
tipos de resistencia segun el suministro energético utilizado por el deportista, la duracion del
esfuerzo y el porcentaje de musculatura implicado en el ejercicio.

- Resistencia aerébica y anaerobica

Mientras que en la resistencia aerdbica la combustién oxidativa de los productos
guimicos dispone de suficiente oxigeno, en la resistencia anaerébica el suministro
energético debe realizarse sin oxidacion debido a la falta de oxigeno, lo que sucede en
movimientos de elevada intensidad. Durante la practica deportiva ninguna de estas actla de
manera pura, sino que su demanda dependera de la duracién e intensidad de las acciones.

- Resistencia de corta, media y larga duracion

En relacién a la duracién de los esfuerzos, Weineck (2005) distingue la resistencia de
corta, media y larga duracién. En el primer caso se habla de esfuerzos de entre 45
segundos y 2 minutos de duracion utilizando un suministro energético anaerdbico, mientras
que en el segundo, se incluyen los correspondientes a cargas de entre 2 y 8 minutos de
tiempo, utilizando un suministro energético aerdbico creciente. En el dltimo caso la
produccion de energia es por via aerobica y abarca a todas las cargas que se extienden por
mas de 8 minutos.

- Resistencia global y local
Tomando en cuenta la musculatura implicada en el ejercicio, el autor define

resistencia global, como aquella en la cual se solicita mas de una sexta o séptima parte del
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total de la musculatura, mientras que denomina resistencia local a aquella que demanda la

participacion de menos de un sexto o séptimo de la masa muscular.

2.5.6 Resistencia en el futbol

La Real Federacion Espafiola de Fuatbol (tal como se cita en Rivas y Sanchez, 2012)
ha determinado a la resistencia como capacidad fisica a través de la cual los futbolistas son
capaces de realizar las acciones técnico-tacticas que demanda el deporte durante el tiempo
que dure el partido. A su vez se plantea la resistencia, como la capacidad de soportar la
fatiga producida por las exigencias del juego, sin que sus aptitudes para encarar la actividad
se vean disminuidas por la misma. En relacién con lo antes expuesto, Frattarola y Sans
(1998) definen a la resistencia como la capacidad del jugador que le permite realizar
acciones a maxima intensidad, en una dindmica intermitente y para las cuales se requiere
de una elevada precision.

Por su parte, enmarcado dentro del paradigma de la complejidad, Pol (2011, p.114)
define la resistencia como;

La capacidad del futbolista de mantener y/o adaptar sus capacidades de
interaccion con el entorno competitivo, ain a pesar de la interaccion de
condicionantes como la fatiga o la alteracibn emocional, por lo que podra
mantener un comportamiento de manera eficaz y eficiente en su interaccion
con el entorno a lo largo del proceso competitivo.

A su vez Pol (2011), menciona la importancia de entrenar dicha capacidad teniendo
en cuenta no solo al jugador, sino también tomando como referencia la interaccién del
mismo con el entorno, con el equipo. De esta manera, se sostiene que los objetivos de
entrenamiento no deberan verse simplemente de forma individual, sino que por el contrario,
se valorara el comportamiento colectivo eficaz y eficiente, a medida que la fatiga actie sobre

el mismo.

2.2 Fuerza

Segun lo establecido por Bosco (2000), la fuerza es la capacidad muscular para
modificar la forma de un cuerpo, pudiendo a su vez alterar la aceleraciéon del mismo
provocando movimiento. En términos fisiol6gicos el autor la define como la capacidad de
producir tension por parte del musculo, dependiendo esto de factores tales como el nUmero
de sarcOmeros, la longitud y el tipo de fibra muscular. Estas caracteristicas influiran sobre la
activacion muscular, asi como también en el tipo de movimiento realizado por los

deportistas.
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Respecto a este tema, Weineck (2005) plantea la dificultad de encontrar una
definicion precisa de fuerza, siendo ésta tan compleja y variada en cuanto a sus formas de
manifestacion. Por tal motivo, distingue diferentes tipos de la fuerza y define cada una de
ellas para alcanzar una mayor precision en su conceptualizacion. En primera instancia,
engloba los diferentes tipos de fuerza dentro de la fuerza general y especifica, tomando
como referencia la accion de todos los grupos musculares, independientemente del deporte
practicado, por un lado, y la manifestada frente a una modalidad deportiva especifica, por el
otro. En el caso de la fuerza especifica, se toman como referencia aquellos masculos que
participan de ciertos movimientos relativos al deporte en cuestién. A partir de esto se puede
observar a continuacion los diferentes tipos de fuerza que define dicho autor (ver ilustracién
1).

Fuerza

I

Fuerza maxima Fuerza rapida Resistencia de fuerza

/N Lo

A Y

Dinémica Estatica ) ~ Resistencia de fuerza de esprint
Fuerza de esprint \\ Resistencia de fuerza de salto
Fuerza de salto \ Resistencia de fuerza de tiro
Fuerza de tiro (disparo) (disparo)
Fuerza de lanzamiento Resistencia de fuerza
Fuerza de lanzamiento Fuerza de sustentacion Euerza :e tra‘cmon de \.anzamiento .
Fuerza de traccion Fuerza de traccion FE:Z: d: ?)'?opie Hes!stenqa de fuerza de traccion
Fuerza de empuje Fuerza de presion q Resistencia de fuerza de golpe

Resistencia de fuerza de choque

llustracion 1. Diferentes manifestaciones de la fuerza (Weineck, 2005, p.216)

De esta manera, Weineck (2005) expone los 3 tipos principales de fuerza; la fuerza
maxima, la fuerza rpida y la resistencia de fuerza, teniendo en cuenta que las mismas

jamas se presentan de forma pura sino que se expresan de manera combinada.

2.6.1 Fuerza méaxima

En relacién con la fuerza maxima Stiff y Verkhoshanky (2004) la definen como la
capacidad de un grupo muscular de producir un grado de tension maxima, de manera
voluntaria, en respuesta a una determinada carga externa. Segun los autores ésta
dependera, entre otros factores, del grado de hipertrofia muscular del deportista, y de la
seccion transversal del musculo. A su vez, el desarrollo de la fuerza maxima en el deportista

estara supeditado a la coordinacion que presente tanto a nivel intra como intermuscular.
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2.2.2 Fuerza rgpida

Segun lo aportado por Weineck (2005) la fuerza rapida es la que se relaciona con el
sistema neuromuscular y su capacidad de mover el cuerpo en el menor tiempo posible. Los
movimientos de fuerza rapida son regulados por programas almacenados en el sistema
nervioso central, los cuales se caracterizan por ser mas cortos en los deportistas que
presentan mayor talento. El autor sostiene que este tipo de fuerza va a depender, en mayor
medida, del entrenamiento que se lleve a cabo, teniendo en cuenta la especificidad del
deporte para el cual se esta preparando el deportista. Las exigencias de la actividad van a
ser las que determinen la orientacion del desarrollo de la fuerza rapida, observandose
diferencias en sus manifestaciones en un mismo individuo, pudiendo establecer

movimientos rapidos con sus piernas y no asi con sus brazos.

2.2.3 Resistencia de fuerza

Acerca de la relacion establecida entre la fuerza y la resistencia como capacidades
determinantes dentro del rendimiento deportivo, Bompa y Buzzichelli (2016) sostienen que la
combinacion de las mismas genera la capacidad de realizar un numero elevado de
repeticiones de un gesto dado, frente a una determinada resistencia, durante un periodo
prolongado. Los autores aseguran que, en los deportes de equipo tales como el futbol o el
basquetbol, la resistencia de la potencia es la que prepondera debido a la importancia de la
fuerza en el desarrollo de las diferentes acciones de juego. En este sentido, Bosco (2000)
sostiene que la resistencia a la fuerza rapida esta relacionada con la légica misma de los
deportes de equipo, en los cuales las exigencias son de caracter intermitente, donde las
acciones mantienen un caracter explosivo y son dinamicas, seguidas de pausas activas o

pasivas.

2.2.4 Fuerza en el fatbol

En referencia a la fuerza en el futbol, Bompa (tal como se cita en Rivas y Sanchez,
2012) hace referencia a que debe entrenarse en busca de atender las necesidades
fisioldégicas del juego, colaborando para una actividad efectiva por parte de los jugadores,
resultando inutil que se enfoque la misma al desarrollo de grandes musculos.

Segun lo establecido por Weineck (2005), la fuerza-velocidad, la fuerza maxima, y la
fuerza-resistencia son parte fundamental en la preparacién del futbolista. En primera
instancia sostiene que la fuerza-velocidad es la que se acerca mas a la dinamica del futbol,

con esfuerzos de alta intensidad y corta duracion asociados a saltos, arranques, frenos,
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todos ellos a tener en cuenta durante la sesion de entrenamiento. La fuerza méaxima y la
fuerza resistencia, también son remarcadas como importantes para el desarrollo de la
condicion fisica del deportista determinando; la primera, una mejora en el grado de
desarrollo de la fuerza-velocidad y la segunda, un rol importante dentro de la musculatura de
apoyo.
Por otra parte, el autor, define los siguientes objetivos en el entrenamiento de la

fuerza del futbolista:

e Incrementar su rendimiento futbolistico

e Prevencion de lesiones

e Prevencion de vicios posturales

En relacién a lo expuesto anteriormente, Roca (2008) define a la fuerza de juego

como aquella que integra las manifestaciones relacionadas especificamente con el fatbol,
tanto con sus aspectos técnico-tacticos, como también los psicoldgicos y sociales dentro de
la complejidad que implica la practica de este deporte. Son sefialadas, por ejemplo, la fuerza
para golpear el balén, para saltar, para realizar distintos desplazamientos y para luchar
contra el rival. En este orden, Pol (2011) establece que la fuerza especifica en el futbol debe
ser tomada como aquella que respeta los patrones coordinativos del jugador, de esta
manera se estara preparando al mismo para las exigencias a las cuales se enfrentara
durante el juego. Asimismo, el autor realiza un especial énfasis en el entrenamiento de la
fuerza para la prevencion de lesiones comunes en el deporte futbol, manifestando la
importancia en la seleccién de los ejercicios a realizar por parte de los jugadores, tomando
los gestos deportivos como referencia y los patrones de movimiento del futbolista, a la hora
de marcarlos. A su vez, plantea la necesidad de monitorizar las cargas de entrenamiento,
asi como también la recuperacion de los jugadores, como puntos clave en la metodologia de

trabajo en general y de la fuerza en particular.

2.3 Flexibilidad

Al momento de realizar ejercicios donde se pone en juego la mayor amplitud angular,
ya sea causada por factores externos o internos al organismo, es que aparece la flexibilidad
como capacidad psicomotora que permite disminuir las resistencias que se producen
durante dicha ejecucién por nervios, muasculos y articulaciones, y sus mecanismos de
fijacion y estabilizacion (Di Santo, 2012).

Esta capacidad basada en la movilidad articular y la elasticidad muscular, permite
ejecutar movimientos con gran agilidad y destreza. La movilidad articular hace referencia a
lo que el musculo puede llegar a moverse dependiendo de una estructura Osea y

ligamentosa que rodea la articulacién, por otro lado, la elasticidad muscular se refiere a la
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capacidad de un musculo para estirarse y permitir que una o mas articulaciones se
desplacen en su rango de movimiento. Vale apreciar, que la flexibilidad no es generalizable
a todo el cuerpo, sino que debe tenerse en cuenta segun cada articulacion (Naclerio, 2011).

2.3.1 La flexibilidad en el futbol

Considerando la flexibilidad como aquella capacidad que permite alcanzar niveles de
elongacién éptimos para realizar movimientos propios del fatbol, no se incluye a la misma
dentro de las capacidades mas importantes en relacion al rendimiento, aunque si se
considera primordial para la prevencién de lesiones. Ademas, suele ser (til para la ejecucién
de técnicas donde muchas veces el jugador debe lograr una posicién de forma forzada,
como por ejemplo en un remate. También, colabora satisfactoriamente en el aprendizaje
técnico, evitando que haya una limitacién por la falta de fluidez en los movimientos debido a

una deficiencia en esta capacidad (Frattarola y Sans, 1998).

2.8 Criterios para la seleccion de talentos en fatbol juvenil

En relacion a la seleccion de talentos deportivos, Martin, Nicolaus, Ostrowski y Klaus
(2004) plantean que el principal problema en la basqueda de talentos, teniendo en cuenta a
su vez que no existe un concepto operativo del mismo, es su “diagnéstico”, es decir, como
identificar al joven talentoso pudiendo predecir a su vez, si este sera capaz de desarrollar su
capacidad de rendimiento en el futuro. No obstante, los autores plantean la importancia de
aspectos tales como la herencia genética, desarrollo evolutivo, exigencias del entrenamiento
orientado hacia el rendimiento y otras propiedades psiquicas como determinantes en
relacién al talento deportivo. En este orden se expone que es dentro de las capacidades
fisicas en donde se han centrado los esfuerzos a la hora de diagnosticar a los jovenes, a
causa de la imposibilidad de valoracion certera de la herencia genética y otros aspectos que
son determinantes a la hora de identificar un talento deportivo. Asi son seleccionados
aguellos que se sitlan por encima de la media en relacién a sus pares y en este sentido la
evaluacién de la condicion fisica aparece como un aspecto cuantitativo en la prediccién de
futuros deportistas de elite.

Por otra parte, Weineck (2005) plantea que serd importante enfocar la aptitud
buscada en el momento que transcurre el individuo, conectandola con su proceso de
desarrollo como deportista, priorizando las cualidades que mas colaboran en la mejora del
rendimiento a largo plazo, analizando las mismas y concretando un diagnéstico que

aproxime a una conclusion acerca del grado de aptitud del joven.
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Martin, et. al. (2004) establecen la importancia de evitar incluir solamente a los
talentos deportivos en los procesos de seleccidon, manifestando la consideracion que deben
tener aquellos jovenes interesados en el deporte que presenten condiciones adecuadas
para la actividad, permitiéndoseles la posibilidad de desarrollarse bajo un régimen de
entrenamiento orientado al alto rendimiento.

Por su parte, Castelo (1999) sostiene que la seleccion de talentos es una de las
tareas mas importantes y dificiles del entrenador en el proceso de formacién del equipo,
haciendo hincapié en el trabajo en equipo por parte de las categorias de formacién, los

entrenadores que guian la evolucién deportiva de los jovenes y la red de observadores.
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3. METODOLOGIA

3.1 Modelo

La metodologia a seguir en esta investigacion se centra dentro de un enfoque mixto
en el cual, segin Hernandez Sampieri, FernAndez Collado y Baptista Lucio (2014, p. 534),
“se recolectan y analizan datos cuantitativos y cualitativos y la interpretacion es producto de
toda la informacién en su conjunto.” Con esto, busca dirigirse a un terreno donde la
investigacion resulta lo mas completa posible combinando la subjetividad con la objetividad
de diversos datos.

En primera instancia, el método cualitativo permitira “comprender y profundizar los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural
y en relacion con el contexto” (Hernandez Sampieri et. al., p.364). Aqui, se tiene un contacto
profundo con los estudiados, cuerpo técnico de la seleccién nacional sub17.

Por su parte, los métodos cuantitativos brindan, segin Hernandez Sampieri et al.
(p.217), “multiples tipos de instrumentos para medir variables de interés y en algunos casos
llegan a combinarse varias técnicas de recoleccion de datos.” En esta ocasion, permite
recolectar informaciéon especifica de los cuerpos técnicos de juveniles, de los diferentes
clubes pertenecientes a la divisional A de la AUF, en cuanto a las capacidades fisicas que
resaltan de los jugadores y si es que existen diferencias segun el puesto, haciendo énfasis
en lo que se busca para la permanencia dentro del equipo.

3.2 Nivel

Este estudio alcanza un nivel descriptivo ya que el mismo no busca realizar
comparaciones ni relacionar variables, sino que se enfoca en analizar una realidad
especifica en torno a los cuerpos técnicos del fatbol uruguayo masculino en la categoria sub
17 de la divisional A. De esta manera para estudiar determinado fenbmeno, se recoge
informacién que permite conocer a fondo una variable especifica: qué caracteristicas fisicas
son relevantes para la seleccién de jugadores (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y
Baptista Lucio, 2010).

3.3 Tipo de disefio
Al ser un estudio no experimental, descriptivo, el mismo tiene un disefio transversal.

Como expresan Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (p.151, 2010) el

mismo, “recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir
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variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado. Es como tomar una

fotografia de algo que sucede.”

3.4 Sujetos de estudio

En este estudio se valora como universo a los cuerpos técnicos de los planteles
masculinos de la categoria sub 17 pertenecientes al campeonato uruguayo 2018 divisional A
de futbol masculino y al del seleccionado masculino en la correspondiente edad. Los
mismos son representados especificamente por su director técnico y preparador fisico.

Los equipos tomados en cuenta son los siguientes:

o Club Atlético Atenas

o Club Atlético Cerro

o Club Atlético Fénix

o Club Atlético Juventud

o Club Atlético Pefarol

o Club Atlético Rentistas

o Club Atlético River Plate

o Club Nacional de Futbol

o Club Sportivo Miramar Misiones

o Danubio Futbol Club

o Defensor Sporting Club

o Institucién Atlética Sud América

o Liverpool Futbol Club

o Montevideo Wanderers Futbol Club
o Racing Club de Montevideo

o Rampla Junior Fatbol Club

o Selecciéon Uruguaya de Futbol (sub 17)

3.4.1 Muestra

La muestra, coincide con el universo, ya que el mismo es relativamente acotado y el
estudio de todos sus miembros es accesible y aumenta la validez de los resultados.
Precisamente, con la muestra “se trata de elegir un conjunto de unidades del universo de
estudio de acuerdo a determinados criterios que el investigador considera relevantes en
funcion de su objetivo de investigacion” (Sautu, Boniolo, Dalle y Elbert, 2005, p.156). Puede

considerarse este tipo de muestreo, como estratégico no probabilistico, ya que la muestra se
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escoge por conveniencia en relacion a los objetivos planteados, ligada a la subjetividad de

los investigadores (Cea, 2001).

3.5 Instrumentos de recolecciéon de datos

En primera instancia se pusieron en practica dos entrevistas aplicadas en el cuerpo
técnico de la selecciébn nacional categoria sub 17, una al entrenador y otra distinta al
preparador fisico. La entrevista semi estructurada utilizada, perteneciente a la metodologia
cualitativa, permitié a los investigadores ser activos en la recoleccién de datos, entablando
una comunicacion que posibilité la obtencién de informacién concreta y acertada acerca del
tema en el cual se centré el estudio. La misma fue conformada por una bateria de preguntas
guia, posibilitando a su vez la modificacién del orden o formulacién de las preguntas durante
la puesta en practica (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2010).

Para el aspecto cuantitativo el instrumento de recoleccion de datos fue el
cuestionario, englobado en una encuesta de iguales caracteristicas para los cuerpos
técnicos de todos los clubes pertenecientes a la muestra (16), realizando una para los
preparadores fisicos y otra diferente para los entrenadores. Las mismas se componen de
algunas preguntas abiertas y de preguntas cerradas ya que éstas se realizaran previamente
con opciones de respuestas predeterminadas (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y
Baptista Lucio, 2014).

El formato de base es igual tanto en la entrevista como en la encuesta, pero cambia
el instrumento ya que la combinacién enriquece la recoleccion de informacién y permite
acceder a una mayor poblacién. Es asi, que surgen instrumentos pertenecientes a ambas
metodologias que permiten ubicar el estudio dentro de un enfoque mixto, y de esta manera

combinar datos de valor deductivo e inductivo.

3.6 Estudio piloto

Se llevaron a cabo las entrevistas al preparador fisico (ver anexo 1) y director técnico
de la seleccion nacional sub 17 (ver anexo 2) y la encuesta se puso en practica con un
entrenador (ver anexo 3) y un preparador fisico (ver anexo 4) que se encuentran
actualmente trabajando en divisiones juveniles masculinas pertenecientes al campeonato
2018 de la AUF.

Los disefios de pauta de las encuestas se ajustaron luego de su prueba (ver anexos
5y 6). A partir de la misma se agrego la pregunta 3.1 en ambas, ya que con ésta se llegara
de una manera mas profunda a responder el objetivo general planteado y se renombraron

los puestos especificos de juego en las preguntas 12, 13, 14, 15, 16, 17 y 18 para
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especificar mejor a quién se hace referencia realmente, ya que como estaba formulado con

anterioridad generaba dudas.
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Aqui se presentan las respuestas de preparadores fisicos y entrenadores de sub 17

de todos los equipos pertenecientes al campeonato de la AUF, divisional A. En total fueron

30 encuestados ya que dos se negaron a participar de la investigacion. Ademas éstas se

acompafian de las respuestas brindadas por el preparador fisico y el entrenador del

seleccionado nacional sub 17 en las entrevistas realizadas.

4.1 Preguntas en relaciéon a factores de rendimiento y capacidades condicionales

¢ Qué factores de rendimiento son tenidos en cuenta para conformar los planteles?

FISICOS COGNITIVOS SOCIALES OTROS
Coordinacion Entendimiento del | Entorno Rendimiento futbolistico.
Estado fisico juego. cercano. Habilidad.

Aptitud fisica

Capacidad
fisicas/condicionales
(fuerza, velocidad vy
resistencia).
Antropometria
Estructura muscular /
Osea

Somatotipo

Fuerza maxima y
explosiva.

Potencia aerébica
Velocidad aerobica
maxima.

Velocidad técnica vy
tactica

Perfil fisiologico

Cap. psicoldgicas

Tactica

Toma de
decisiones.
Comprension  del

modelo de juego
de

situaciones durante

Resolucion

el juego.
Inteligencia.

Capacidad mental.

Medio en el
que vive.
Nucleo
familiar.
Desemperio
en los

estudios.

Competencia.
Técnica.
Minutos jugados en la

categoria anterior.

Aspectos fisicos y
técnico-tacticos  segln
posicién de juego.

Trayectoria reciente vy

pasada del deportista.
Disciplina.
Compromiso.
Receptividad.
Continuidad deportiva
Desempefio futbolistico
en los partidos del

campeonato.

llustracion 2. Factores que influyen en el rendimiento deportivo (elaboracion propia, 2018)
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¢Como condicionan las capacidades condicionales el rendimiento del equipo y el

entrenamiento?

Catorce de los encuestados, establecieron que dichas capacidades condicionan de
gran manera el rendimiento del equipo y el entrenamiento en lo que tiene que ver al modelo
de juego. Se destacan los modelos dinamicos, donde la velocidad juega un rol primordial, la
intensidad es fundamental y la fuerza se desarrolla en situaciones de duelo 1vs1.

Nueve encuestados manifestaron que las capacidades condicionan por las
caracteristicas que se buscan en los jugadores, lo que va muy relacionado al aspecto
anterior del modelo de juego. Desarrollar en los deportistas una buena forma fisica que
permita soportar el ritmo de juego, la intensidad y la temporada en general surge como
fundamental. Se prioriza el trabajo de las capacidades como un punto a tener en cuenta
dentro de la planificaciéon. También el cuerpo técnico de la seleccién nacional se destacé en
esta categoria, sefialando que buscan jugadores fuertes, veloces, resistentes y flexibles.

Un encuestado indicé que las capacidades condicionales son importantes pero no
determinantes y otro determiné que de ninguna manera las capacidades condicionales

influyen en el entrenamiento y/o rendimiento deportivo.

¢ Coémo se identifican las capacidades fisicas en los jugadores?

Obsevando al jugador en la practica (20)
En situacion real de juego (24)

En ejercicios analiticos (12)

llustracion 3. Identificacion de capacidades
fisicas (elaboracion propia, 2018)

Como puede identificarse en la llustracion 3, las capacidades fisicas de los jugadores
son identificadas principalmente, en situacion de juego y también mediante la observacion
en la practica. En menor medida se realiza a través de ejercicios analiticos. Otras formas de
identificar las capacidades fisicas manifestadas fueron, las evaluaciones y testificaciones, la

monitorizacion del entrenamiento y mediante la percepcion subjetiva del esfuerzo.
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¢Como se valoran las capacidades condicionales en situaciones de juego partido o

entrenamiento?

Del total de encuestados, seis declararon que valoran las capacidades condicionales
simplemente mediante la observacion. También el cuerpo técnico del seleccionado nacional
sefiald0 que ésta era una de las formas de valorarlas para seleccionar jugadores.
Relacionado a esto, doce sefialaron que se fijan en ejecuciones y tareas especificas,
principalmente en duelos 1vsl y 2vs2, en sprints, en transiciones, en jugadas y en el
desarrollo de la tactica; también declar6 en este sentido el cuerpo técnico del seleccionado.

Por otro lado, cuatro de los encuestados sefialaron que lo hacen a través de la
tecnologia, como son videos, monitorizacién cardiaca y GPS. Ademas, cinco sefalaron que
utilizan diferentes test analiticos planificados y escalas de esfuerzo.

Cinco encuestados indicaron que se basan en la percepcién del jugador para valorar
las capacidades condicionales en las diferentes situaciones, se habla con él y se valora la
percepcién subjetiva que éste tenga.

Por ultimo sélo dos determinaron que no evallan las capacidades en situaciéon de

juego, partido o entrenamiento.

¢Cuan importantes son las capacidades fisicas al momento de seleccionar un jugador para

que conforme el equipo?

Muy importante (19)

Maso menos importante
(10)

Nada importante (1)

llustracién 4. Importancia de las capacidades
fisicas al seleccionar jugadores (elaboracién propia, 2018).

La mayoria de los clubes sostienen que las capacidades fisicas son muy importantes
al momento de seleccionar jugadores (ver ilustracion 4). Para el cuerpo técnico de la
seleccién nacional también son muy importantes, éste sostiene que los tres aspectos
fundamentales son el fisico por la realidad de la alta competencia y el mantenimiento del
rendimiento y el técnico como psicoldgico; ya que la permanencia en el alto rendimiento es

producto de las capacidades fisicas y ademas de las psicoldgicas.



28

¢, Como se evallan las capacidades condicionales al momento de seleccionar jugadores?

M A simple vista (21)
No nos fijamos en eso (4)

Mediante Test (15)

llustracién 5. Evaluacion de las capacidades
condicionales (elaboracion propia, 2018).

En los clubes se evaltan las capacidades condicionales principalmente a simple vista
aunque gran parte también lo hace mediante test (ver ilustracion). El cuerpo técnico del
seleccionado nacional evalla las capacidades condicionales a través de la observacion en
la cancha de los niveles de potencia. Luego a partir de evaluaciones especificas, trabajo
pliométrico y fuerza reactiva. Utilizan también diferentes testificaciones junto a una
monitorizacion con gps. Entre ellos se encuentran el Test de Yo-Yo; Squat Jump,
contramovimiento y Abalakov en alfombra de saltos, asi como también disponen de células
fotoeléctricas para la velocidad. Para finalizar realizan cuestionarios personales acerca de

condiciones de vida ej. ¢ Nifio sedentario?

¢, Qué objetivo le ven a la evaluacion de dichas capacidades?

H Trabajo a futuro (23)

Determinacion de quién conformara el equipo y quién no (6)

llustracién 6. Obijetivos de evaluacion de capacidades
condicionales (elaboracion propia, 2018)

Las capacidades condicionales a nivel de clubes se evalian principalmente como
herramienta para trabajar a futuro (ver ilustracion 6), lo que es para resaltar ya que es un
aspecto modificable en los deportistas que no deberia determinar una seleccion a nivel de

juveniles. Otros objetivos que los cuerpos técnicos manifiestan son acerca de planificacion,
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complemento para el perfil del jugador, ubicacion del deportista en su puesto especifico de
juego, valoracion de progresos, prevencion de lesiones y mejora del rendimiento deportivo.
El cuerpo técnico del seleccionado nacional, sefiala que la evaluacion de las
capacidades condicionales no determina la conformacion de los planteles, ya que se
considera que a estas edades se podran mejorar. La manifiestan como herramienta para
trabajar a futuro, ya que generan bases de datos y luego lo utilizan para elegir el protocolo

de entrenamiento y las cargas.

4.2 Preguntas acerca de cada capacidad condicional especificamente.

¢Qué tan relevante considera las siguientes capacidades al momento de seleccionar

jugadores?
Fuerza Velocidad Flexibilidad Resistencia
B Muy relevante (16) B Muy relevante (25) B Muy relevante (3) B Muy relevante (6)
® Medianamente B Medianamente ® Medianamente ® Medianamente
relevante (14) relevante (5) relevante (15) relevante (23)
Norelevante (0) Norelevante (0) Norelevante (12) Norelevante (1)

llustracidn 7. Relevancia de las capacidades condicionales al momento de seleccionar jugadores
(elaboracién propia, 2018).

Como puede distinguirse en la llustracién 7, la capacidad mas tenida en cuenta al
momento de seleccionar jugadores en los diferentes clubes es la velocidad, seguida por la
fuerza. Segun el cuerpo técnico del seleccionado nacional, la capacidad mas preponderante
es la fuerza, luego la velocidad (de ejecucién, de toma de decisiones y de razonamiento)
pero la determinan como un derivado de la primera (se busca mejorar a través del trabajo de
la fuerza, no de trabajos especificos de velocidad).

A partir de esto identificamos concordancia entre lo establecido por los clubes vy el

seleccionado nacional.
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¢A qué se asocia la importancia de la flexibilidad en los jugadores?

Mejora hab. técnica Prevencién lesiones

B Muy importante (7) B Muy importante (14)

® Medianamente ® Medianamente
importante (7) importante (1)
= Noimportante (2) m Noimportante (1)

llustracién 8. Importancia de la flexibilidad (elaboracién propia, 2018).

A nivel de clubes se valoran los trabajos de flexibilidad como preventivos para
disminuir el riesgo de lesiones, lo mismo determina el seleccionado Nacional. Cuerpos
técnicos también la relacionaron al placebo del jugador y a las mejoras en las demas

capacidades condicionales.

¢, Qué tanto se valoran las siguientes manifestaciones de la fuerza en los jugadores?

Fuerza maxima Fuerzarépida Resist. a la fuerza

B Muy valorada (3) B Muy valorada (13) B Muy valorada (5)
B Medianamente B Medianamente B Medianamente
valorada (10) valorada(2) valorada (10)

W Novalorada (3) W Novalorada (1) W Novalorada (1)

llustracion 9. Manifestaciones de la fuerza (elaboracion propia, 2018).



31
Dentro de las manifestaciones de la fuerza en los jugadores la més valorada es la
fuerza rapida (ver ilustracion 9). También se identificdé que se valora la fuerza explosiva,

preventiva, la hipertrofia y la RFD.

¢En qué situacion de juego identifica la fuerza de los jugadores?

M Duelos 1vs 1(10)
M Sprint con cambios de velocidad repentinos (3)
M Potencia de remate (0)
Saltos (0)
H Otra (1)

llustracién 10. Identificacion de la fuerza en situacién de juego (elaboracion propia).

¢, Qué tanto se valoran las siguientes manifestaciones de la velocidad en los jugadores?

De reaccion De desplazamiento Gestual
m Muy valorada (12) B Muy valorada (7) m Muy valorada (7)
m Medianamente m Medianamente ® Medianamente
valorada (4) valorada (8) valorada (6)
Novalorada (0) Novalorada (1) Novalorada (3)

llustracion 11. Manifestaciones de la velocidad (elaboracion propia, 2018)

La velocidad de reaccion es la mas valorada dentro de las manifestaciones de la
velocidad en los jugadores (ver ilustracion 11). Algunos profesionales también determinaron
gue se valora la velocidad cognitiva (lectura de juego, toma de decisiones, resolucion de
problemas) y la velocidad especifica de juego (progresiones y controles).



32

¢En qué situacion de juego identifica la velocidad de los jugadores?

M Velocidad maxima de desplazamiento (2)
M Velocidad de desplazamiento con baldn (2)
m Velocidad de accidn, intervencion (8)

= Duelos 1vs1 (0)

M Otra (1)

llustracion 12. Identificacion de la velocidad en situacion de juego (elaboracion propia, 2018).

¢ Qué tanto se valoran las siguientes manifestaciones de la resistencia en los jugadores?

Resist. aerdbica Resist. anaerébica

m Muy valorada (13) B Muy valorada (9)

® Medianamente = Medianamente
valorada(3) valorada (6)

m Novalorada (0} m Novalorada (1)

llustracion 13. Manifestacion de la resistencia

(elaboracion propia, 2018).

La resistencia aerébica es la manifestacion mas valorada de dicha capacidad (ver
ilustracion 13), mientras que la resistencia anaerébica es apreciada en menor medida.
Ademas, también se valora particularmente la potencia aerdbica, la resistencia a los
esfuerzos neuromusculares maximos, la resistencia especifica relacionada al estrés del

partido y la resistencia de juego.
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¢En qué situacion de juego identifica la resistencia de los jugadores?

M Capacidad de soportar la fatiga frente a esfuerzos intensos prolongados en el

tiempo durante el juego (2)
M Capacidad de repetir esfuerzos explosivos de corta duracién durante todo el

partido (arranques, saltos, 1vs.1, etc.) (4)
i Capacidad para mantener el rendimiento técnico-tactico a pesar de encontrarse

bajo fatiga (7)
Otra (0)

H No la identifico en situacién de juego (1)

llustracién 14. Identificacion de la resistencia en situacion de juego (elaboracion propia, 2018).

4.3 Preguntas acerca de las capacidades condicionales relacionados a puestos

especificos de juego

¢, Qué capacidad considera mas relevante en un golero?

® Ninguna (3) ™ Fuerza (10) ®= Velocidad (11) Flexibilidad (6) ™ Resistencia (0)

llustracion 15. Relevancia de las capacidades en un golero (elaboracion propia, 2018).
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¢, Qué capacidad considera mas relevante en un defensa central?

®m Ninguna (3) m®Fuerza(14) ® Velocidad (13) Flexibilidad (0) m Resistencia (0)

llustracién 16. Relevancia de las capacidades en un defensa central (elaboracién propia, 2018).

¢, Qué capacidad considera mas relevante en un defensa lateral?

m Ninguna (3) ™ Fuerza(1l) ™ Velocidad (17) Flexibilidad (0) M Resistencia (9)

llustracién 17. Relevancia de las capacidades en un defensa lateral (elaboracién propia, 2018).

¢, Qué capacidad considera mas relevante en un mediocampista central?

 Ninguna (3) ® Fuerza (7) ® Velocidad (3) = Flexibilidad (0) m Resistencia (17)

llustracién 18. Relevancia de las capacidades en un mediocampista central
(elaboracién propia, 2018).
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¢, Qué capacidad considera mas relevante en un mediocampista lateral?

® Ninguna (6) M Fuerza (2) ™ Velocidad (15) © Flexibilidad (0) M Resistencia (7)

llustracién 19. Relevancia de las capacidades en un mediocampista lateral
(elaboracién propia, 2018).

¢, Qué capacidad considera mas relevante en un extremo?

® Ninguna (2) ™ Fuerza (1) = Velocidad (26) = Flexibilidad (0) ™ Resistencia (1)

llustracién 20. Relevancia de las capacidades en un extremo (elaboracion propia).

¢, Qué capacidad considera mas relevante en un delantero?

H Ninguna (6) M Fuerza (11) m Velocidad (13) = Flexibilidad (0) ® Resistencia (0)

llustracion 21. Relevancia de las capacidades en un delantero
(elaboracién propia. 2018).

El cuerpo técnico del seleccionado nacional, deja en claro que segun el puesto
varian las capacidades preponderantes y ello debe tenerse en cuenta a la hora de
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programar. Se pone de ejemplo que, en el caso de un lateral-volante las distancias
recorridas van a ser mucho mayores que las de un zaguero central, que las de un punta o la
de los goleros. Por tanto, entienden que es una valoracibn que se debe hacer
constantemente, centrandose en cada jugador en funcion del lugar que ocupa en la cancha,
de sus recorridos, y su performance.

En los delanteros y defensas priorizan la agresividad y velocidad de reaccion, el no
tener miedo al rival ni al roce. En los volantes destacan la resistencia en velocidad, mientras
que lo goleros resaltan la velocidad de reaccion y la potencia. Igual asi, se prioriza la fuerza
en todos, ya que con ella consideran que se alcanzan mejores niveles de las demas.
También, se busca la polifuncionalidad de los futbolistas, es decir que puedan participar en
distintos puestos.

A nivel de clubes se considera como mas relevante la velocidad en todos los puestos
salvo en el mediocampista central que se destaca la resistencia (ver ilustraciones 15, 16, 17,
18, 19, 20 y 21). Esto coincide en parte con la visidbn que mantiene el seleccionado nacional
ya gue como mencionamos con anterioridad resaltan en varios puestos diferentes

manifestaciones de la velocidad.

4.4 Preguntas acerca de la conexién entre los cuerpos técnicos de los clubes y el

seleccionado nacional

En cuanto al trabajo de planificacién y desarrollo de las capacidades fisicas de los jugadores

juveniles ¢ identificas conexion con el trabajo realizado por el seleccionado nacional sub 177?

SI(15) NO (15)

llustracion 22. Existencia de conexion entre el seleccionado nacional
y los clubes (elaboracién propia, 2018).

Un 50% de los profesionales encuestados mencion6 que no existe conexién entre el
trabajo realizado por el seleccionado nacional y el de los clubes, el otro 50% declar6 lo
contrario. Por su parte, el seleccionado nacional identifica que hay conexién diaria con los

clubes, pero solo con aquellos que tienen jugadores en la seleccion.
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¢ Considera posible alcanzar el nivel fisico de los jugadores pretendido por el seleccionado

nacional sub 17 con el trabajo de los clubes?

SI(11) NO (19)

llustracion 23. Alcance de los clubes del nivel que pretende el seleccionado
nacional de los jugadores (elaboracion propia, 2018).

El cuerpo técnico del seleccionado nacional comparte que hay 7 u 8 clubes que
nutren a la seleccion de los cuales 4 tienen un nivel muy bueno y tratan de ir por la misma
linea de trabajo. Manifiestan que depende del preparador fisico que esté en cada club y su
forma de trabajar, entendiendo que hoy en dia hay metodologias muy diversas y que no
tiene que ser una buena y otra mala o incompatibles entre si, siempre y cuando haya una
fundamentacion y planificacién completa atrds. Comparten ademas, que hay algunos clubes
gue se alinean con la seleccién en aspectos de formacion integral, incluyendo a su vez los
hébitos alimenticios, algo que al dia de hoy se sugiere de vital importancia.

Diez de los encuestados sefialaron que no es posible alcanzar dicho nivel fisico por
la falta de condiciones que posee la institucion en la que se desarrollan ya sea a nivel de
infraestructura, jugadores o profesionales a cargo. Cuatro determinaron que no es posible
debido a la falta de conexidn entre los cuerpos técnicos de los clubes y el cuerpo técnico del
seleccionado nacional.

Por otro lado, cinco encuestados sefialaron que es posible alcanzar el nivel fisico
pretendido por el seleccionado nacional en los clubes a partir de un trabajo coordinado y
planificado.

Por dltimo indicar que de los encuestados seis manifestaron que en parte es posible
y en parte no, entendiendo que en algunos aspectos la infraestructura es perjudicial, el nivel
competitivo también y la calidad de jugadores seleccionados; pero mas alla de eso se puede
lograr un trabajo similar. Habiendo un caso que manifiesta que ellos no se ven superados en
infraestructura por el seleccionado nacional.

El cuerpo técnico del seleccionado nacional sefiala que llegan futbolistas muy
jovenes y se detectan muchas carencias desde el punto de vista fisico, pero no es una
determinante a nivel de seleccion. No dejan de lado a un futbolista que tiene determinadas
condiciones, o de lectura, de compresion de la jugada o de talento porque esté débil en

alguna de las capacidades que son imprescindibles para el puesto que desarrolla sino que
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apuestan a trabajarlo. También admiten que ellos simplemente eligen los mejores de los
clubes, que ya seleccionaron los mejores del baby fatbol, por lo que en este aspecto para
los clubes el nivel de jugadores es escaso por la gran cantidad de instituciones que hay.
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5. DISCUSION

El principal objetivo de este estudio es el de analizar los criterios de seleccion de
jugadores que utilizan los entrenadores y preparadores fisicos de los clubes del fatbol
uruguayo categoria sub 17 en cuanto a las capacidades fisicas y los de sus pares del
seleccionado nacional sub 17. En este sentido los resultados revelan que la importancia
que, tanto entrenadores como preparadores fisicos, le otorgan a la condicion fisica del
jugador al momento de seleccionar talentos deportivos no parece ser determinante de
manera aislada. Esto queda de manifiesto al enumerar, en primer término, una cantidad de
factores que influyen en el rendimiento del joven, asociados a aspectos cognitivos, sociales,
y por supuesto, a las habilidades relacionadas al deporte especificamente. A su vez, lo
antes expuesto se relaciona con lo planteado por Weineck (2005) acerca de la seleccion de
talentos y su dependencia de una infinidad de factores, que escapan del andlisis y que aln
hoy en dia resulta imposible resolver de manera exitosa. En esta linea, diferentes estudios,
entre los que se encuentran el de Pazo et al. (2011), Coelho e Silva et. al. (2010) y
Bidaurrazaga-Letona et al., (2015), sostienen que las variables relacionadas con aspectos
fisiologicos no deberian tomarse exclusivamente en cuenta de manera determinante,
entendiendo que este proceso es mucho mas amplio, precisandose un andlisis holistico de
la situacion de cada uno de los jugadores en particular.

A pesar de lo manifestado anteriormente, las capacidades fisicas son entendidas
como una caracteristica muy importante a la hora de seleccionar jugadores por la mayor
parte de los profesionales encargados de llevar a cabo este proceso. Asi lo demuestran
varias investigaciones como las de Gonzéalez de los Reyes et al. (2016), Larkin & O"Connor
(2017), Rebelo et al. (2013), Coelho e Silva et. al. (2010) y Bidaurrazaga-Letona et al.
(2015); en donde se hace especial énfasis en dicho aspecto a través de testificaciones, para
establecer diferencias en relacién al nivel competitivo y los perfiles por posiciones
especificas. En algunos de estos estudios incluyen a su vez parametros antropométricos
que se suman a las evaluaciones de las capacidades fisicas, con el objetivo de alcanzar un
perfil de futbolista de elite en dicho aspecto, relacionandolo a su posicién especifica dentro
del terreno de juego.

Con respecto a la valoracion de las capacidades fisicas en situacion de juego o
entrenamientos, se sostuvo que la misma se hace en mayor medida a través de la
observacion del rendimiento del jugador en situacion de juego. Ademas, hay quienes
realizan monitorizacién cardiaca o bien utilizan la herramienta del video analisis, indicando a
a su vez la percepcion subjetiva del esfuerzo del jugador a través del didlogo con este
altimo. Los test también son utilizados como herramientas para contar con informacion

acerca de la situacion de los jugadores con respecto a las diferentes capacidades fisicas,
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como la fuerza, velocidad y resistencia. En este sentido, modelos de deteccion de talentos
como el expuesto por Vaeyens et al. (2006), incluyen tests de habilidades especificas del
deporte tales como el dribbling o el disparo a porteria, reconociendo grandes diferencias
entre jugadores jovenes de elite y no de elite.

En relacion a lo destacado por los entrenadores y preparadores fisicos con respecto
a la relevancia de las distintas capacidades a la hora de seleccionar jugadores, se establece
a la velocidad como capacidad mas relevante, seguida por la fuerza y la resistencia, dejando
en Ultimo lugar, la flexibilidad. Esto concuerda con lo establecido por Pazo et al. (2011) en
su estudio acerca de la formacion de jugadores de futbol desde la perspectiva de los
coordinadores de cantera en el futbol espafiol. Por otra parte, el cuerpo técnico del
seleccionado nacional uruguayo sub 17 establece que la fuerza es la capacidad mas
relevante al momento de seleccionar jugadores, colocando la velocidad en un segundo
plano, siendo esta una expresion de la primera. En este orden, Coelho e Silva et al. (2010)
en su estudio con jugadores sub 14, también plantean la importancia de la fuerza como uno
de los 3 indicadores en los cuales los jévenes jugadores de elite tendrian ventaja frente a los
demés. Junto a la fuerza, mencionan la agilidad y velocidad asociadas a los jugadores de
elite.

En cuanto a las diferentes manifestaciones de la fuerza y velocidad, se sostiene que
la fuerza rapida es la mas valorada y que suelen identificar esta capacidad en los duelos 1
vs.1l, mientras que la velocidad de reaccion es la expresion mas valorada de dicha
capacidad. En este orden, la velocidad de accién e intervencién relacionada con el juego es
la mas puntuada. Esto parece alejarse de los modelos y protocolos de seleccién de talentos
utilizados en varios estudios como los de Rebelo et al. (2013), Vaeyens et al. (2006),
Calahorro et al. (2012); en los cuales se tienen en cuenta, tanto la velocidad como la fuerza
de los jugadores, a través de diferentes tests de saltos y velocidad.

En consecuencia a lo sugerido por Di Santo (2012), y en la misma orientacién que el
Seleccionado Nacional Sub 17 respecto a la flexibilidad y su importancia en los jévenes
futbolistas, los entrenadores y preparadores fisicos de los clubes sugieren como muy
importante su entrenamiento, ayudando a prevenir lesiones, remarcando en algunos casos,
la importancia de su desarrollo como medio para mejorar las habilidades técnicas.

Por otra parte, con respecto a la resistencia como capacidad condicional, los
profesionales de los clubes resaltan la resistencia aerébica como manifestacion mas
relevante. Ademas, la misma es identificada en situacion de juego mediante la observacion,
como la posibilidad de mantener el rendimiento técnico-tactico a pesar de encontrarse bajo
fatiga. Esto dltimo resulta similar a lo enunciado por Pol (2011), en relacién a la resistencia
como capacidad fisica, quien determina que para la identificacion y desarrollo de la misma

no se debera tener en cuenta solamente al jugador, sino que por el contrario, se tomara
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como referencia su interaccion con el entorno que lo rodea, de tal manera que su
comportamiento colectivo no se resienta bajo fatiga.

En relacién con la informacién obtenida con respecto a los puestos especificos y la
capacidad fisica mas relevante en ellos, este estudio, a diferencia del realizado por Coelho e
Silva et al. (2010) y Vaeyens et al. (2006), ha tomado en consideracion a los goleros aun
sabiendo que el analisis de este puesto sumamente especifico, con ciertas caracteristicas
propias del mismo, solicitaria mayor grado de profundidad y desarrollo, siendo importante a
su vez, contar con la vision de un especialista como la figura del entrenador de goleros. Con
respecto a esta posicién en el campo, se ha manifestado una intencion por la velocidad y la
fuerza como capacidades mas relevantes. La velocidad en este caso seria tomada con
respecto a las manifestaciones que influyan en su juego, es decir principalmente de accion y
reaccion (Weineck, 2005). El cuerpo técnico de la seleccién sub 17 realiza el mismo planteo
frente a estas manifestaciones de la velocidad. Estudios como el de Bidaurrazaga-Letona et
al. (2015) sostienen que los goleros son mas lentos, pero para esta afirmacion se toman en
cuenta registros en pruebas tales como el 15m sprint test, no especificos de su actividad en
el campo.

Por su parte, frente a la capacidad fisica mas relevante en un defensa central, se
advierte como la fuerza y la velocidad fueron las mas valoradas por los profesionales,
siguiendo la linea de Rebelo et al. (2013) quienes sostienen que las expectativas de los
entrenadores con respecto a la fuerza son colmadas por los jugadores, en un puesto en
donde las acciones de contacto, asi como los duelos con los oponentes se repiten. Este
estudio no toma como referencia los laterales, sino que son incluidos dentro del grupo de
defensores, siendo que tanto preparadores fisicos como entrenadores, de clubes como de la
seleccién, valoran la velocidad y la resistencia como claves para dicho puesto. Estas
capacidades fueron las mas valoradas para mediocampistas laterales y centrales
respectivamente. La velocidad en este caso, es considerada como un rasgo de los jovenes
mediocampistas de elite por el estudio de Rebelo et al. (2013). En este sentido y segun lo
establecido por Calahorro et al. (2012) los mediocampistas son capaces de cubrir mayores
distancias, tanto en Yo-Yo Tests, como en el campo, superando a defensas y atacantes,
siendo la resistencia su capacidad mas preponderante. Mientras tanto, con respecto a los
extremos y delanteros, la capacidad mas valorada fue la velocidad, siendo similar a lo

expuesto por el cuerpo técnico de la Seleccion.
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6. CONCLUSIONES

En primera instancia, es necesario establecer que el proceso de seleccién de
jugadores juveniles es muy amplio, abarca aspectos varios mas alla de las capacidades
condicionales, aunque a su vez estas son fundamentales y mas aun cuando se proyecta a
futuro para una sostenibilidad en el alto rendimiento.

Hoy en dia en el futbol uruguayo, la seleccién de jugadores abarca una multitud de
criterios dependiendo de la metodologia de trabajo de cada profesional a cargo de los
diferentes clubes. No se identifica una estandarizaciéon ni un modelo de identificacion de
talentos establecido, se destaca la observacién del perfil futbolistico en general del jugador
en situacién real de juego por sobre otras herramientas de deteccion.

Se concluye que por mas que las capacidades condicionales no son la prioridad a
tener en cuenta en el proceso de selecciéon de jugadores, las mismas ocupan un lugar
importante. La mas priorizada por los cuerpos técnicos de los clubes resulta ser la velocidad
mientras que por parte del seleccionado nacional surge la fuerza, siendo que consideran
que la velocidad es una manifestacion de ésta.

Haciendo referencia a los puestos especificos de juego se determinan en cada uno
de ellos diferentes capacidades priorizadas y se establece que ello es fundamental debido a
las funciones que se cumplen en cada uno.

Dentro de las limitaciones de este estudio se encuentra el instrumento utilizado para
la recoleccion de datos ya que el mismo redujo la informacion que se podria haber llegado a
obtener si se hubieran aplicado entrevistas en vez de encuestas. Ademas, se identifica
como una debilidad haber reducido el estudio solamente a los aspectos fisicos dejando de
lado variables psicoldgicas, sociales y cognitivas, ya que estas enriquecerian de gran forma
el mismo.

Segun lo antes expuesto, resulta interesante para un futuro investigar acerca de los
demas aspectos que son tenidos en cuenta al momento de seleccionar jugadores mas alla
de las capacidades fisicas, los que se incluyen dentro de las variables psicolégicas, sociales
y cognitivas. En este orden, podria abordarse un nuevo estudio con un enfoque
multidisciplinario, donde primen aportes de profesionales de diferentes areas de trabajo.

También resulta importante indagar en la forma de trabajo de las capacidades
fisicas, para que todos los clubes mas alla de la infraestructura que poseen puedan alcanzar
niveles similares en sus deportistas, apuntando a un perfil de elite internacional no sélo en el

seleccionado nacional.
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Anexo 1. Entrevista a preparador fisico

Entrevistado: Jorge Calvi, Preparador Fisico Seleccion Uruguaya sub 17.
Entrevistadores: Mariana Spinoglio, Ignacio Turrén.
Fecha: 23 de Junio de 2018
Hora de Inicio: 12:00
Hora de finalizacion: 12:25 aproximadamente.
Cddigo de transcripcion:
e JC: Jorge Calvi
e MS: Mariana Spinoglio

e |T: Ignacio Turrén

IT: Estamos con el Profesor Jorge Calvi, Preparador Fisico de la Seleccion Nacional Sub-17,
este, hoy el dia 23 de junio de 2018, siendo las 12 del mediodia en el Complejo Celeste. Y

bueno, comenzamos con la entrevista profe.}

JC: Arriba.

IT: Qué nos puede decir acerca de los criterios que tienen en cuenta para conformar los

planteles en cuanto a los diferentes factores de rendimiento.

JC: Bien, primeramente nace la captacion que hacemos nosotros, nace de una observacion
que le hacemos a, al futbolista en su propio club como si, bueno, primeramente por su
desempenfio futbolistico en, en los partidos del campeonato. Y bueno a partir de ahi si,
cuando entra ya a lo que es la, el Complejo, el Complejo Celeste, ya el punto de evaluacion
alcanza otros matices como ser; las capacidades fisicas, la capacidad mental, ehh, todo ese
tipo de componentes que integra el futbol ¢no?, este, se, generalmente hacemos algunos
chequeos desde el punto de vista fisico pero preponderantemente, este, el criterio que se

utiliza basico es su capacidad futbolistica.

IT: Correcto, bien, y en relacibn a las capacidades fisicas, ¢qué aspectos considera

importantes en un futbolista juvenil?

JC: Y bueno, todos. Todos porque, ehh, nosotros por ejemplo ahora estamos trabajando con
la sub 17 pero, por ejemplo cuando trabajabamos con la sub 15 lo que nos daba cierta

ventaja, 0, 0, 0 teniamos un, un plus era con aquellos futbolistas que tienen una maduracién
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un tanto precoz, pero que eso después va desapareciendo con el correr del tiempo. Ya
ahora en la sub 17 eso ya no lo tenemos, entonces si, aquellos, aquellos deportistas que en
las pruebas que le hacemos desde el punto de vista fisico tienen algun, algun nivel por
encima de lo normal son para, son de una observacion un poco mas aguda, y le damos un

poquito mas de prioridad.

IT: Correcto. ¢Qué capacidades considera mas relevantes al momento de seleccionar los

jugadores?

JC: Bueno, lo que pasa es que no los seleccionamos por la capacidad. Nosotros aca,
primero que nada tiene que ser un jugador de futbol y a partir de ahi tratamos de darle las
capacidades en que los vemos mas debilitados. Eh sabiendo que el entrenamiento es
individualizado y que a veces ese trabajo cuesta hacerlo porque no contamos con, con, con
el recurso humano necesario como para dotar a cada uno de ellos con las cosas que
necesiten. Porque todos sabemos que son 11 futbolistas, y los 11 son con capacidades
diferentes, pero si que desde el punto de vista de las capacidades fisicas, ehh, nosotros

consideramos preponderantemente la fuerza, y ahi apuntamos.

MS: ¢Y cémo la evaltan? O sea, ¢ COmo se dan cuenta de la capacidad de cada jugador de

la fuerza?

JC: Y primero a través de la observacion en la cancha, ehh, que, en los niveles de potencia
a través de tantos, de tantos afios mirando uno detecta que hay niveles superiores y niveles
inferiores, pero, ehh, hay formas de evaluarla. Por ejemplo el trabajo pliométrico, el trabajo
de potencia, el trabajo de fuerza reactiva, todo ese tipo de cosas, y bueno generalmente ahi

los jugadores que tienen un, un nivel de fuerza diferente se, se nota enseguida.

MS: Muy bien.

JC: En los trabajos de circuitos de potencia, por ejemplo, de fuerza reactiva, de trabajos

pliométricos, ahi enseguida salta.

IT: Bien, este, y especificamente digamos nos comentaba de la fuerza profe, de, ¢y de las

otras capacidades que valoran ustedes?

JC: Bueno, el otro detalle importante, eh, la otra capacidad basica que desnivela también es

la velocidad, pero lo, pasa que lo consideramos como una, como un derivado de la fuerza
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¢no? Este, pero indudablemente son aquellas acciones que desnivelan hoy en el fatbol
todos sabemos que es la velocidad y no es un detalle menor como para dejarlo, como para
dejarlo pasar. Pero las desarrollamos simplemente como, eh, mayormente en situacioén de
juego. No es que hagamos trabajos especificos de velocidad, simplemente que la mejor,

tratamos de mejorar a través del aumento de la fuerza.

MS: Y en relacion a las otras capacidades. Algo que...

JC: Y bueno las otras capacidades que tenemos son la resistencia. La resistencia general, la
resistencia especifica, y si las trabajamos pero poco. Nosotros aca hay que, habria que, que
meterse un poquito en lo que es el trabajo de Seleccion. Nosotros los tenemos 3 dias a la
semana, lunes, martes y miércoles, después eh, el resto sigue con el club y generalmente
los periodos de acondicionamiento fisico basico que es donde se trabaja
preponderantemente la resistencia, la hacen en su club. Entonces aca llegan con un nivel ya
determinado que lo podemos ir mejorando a través de trabajos pero no es nuestro principal

factor de preocupacion.

IT: Correcto. Bien, y en cuanto a la flexibilidad. ¢ Qué nos...

JC: Bueno la flexibilidad si, también, este, tenemos, hay unas buenas maquinas que, que,
para trabajarlas. Y también este, a los efectos de la prevencion de, de lesiones y todo ese
tipo de cosas, eh, en lineas generales tratamos de que cada finalizacion del entrenamiento,
este, tomar en cuenta un trabajito de flexibilidad y también en los trabajos preventivos que,

que este presente.

IT: Correcto. Bien, bueno, ehh, masomenos nos decia Profe, pero, ¢como identifican las

capacidades en los jugadores, ya puntualmente los que ya seleccionan digamos?

JC: Bueno hay diferentes testificaciones, aca por suerte tenemos, ehh, los trabajos que
hacemos con gps, y ahi detectamos cuantos, los recorridos, las aceleraciones, las
desaceleraciones, generalmente hay una bateria de test establecida que es; un Yo-Yo, es
un, saltos en la alfombra, los de, los de, Squat Jump, Contramovimiento y Abalakov. Y
después hacemos test de velocidad con células fotoeléctricas. Eso, esas pruebas se hacen
al principio cuando llega el futbolistas, el deportista, y durante los periodos de preparacion

especifica para la compe..., previo a la competencia también los volvemos a hacer.

MS: ¢Y eso lo hacen una vez que ya tienen la seleccién de jugadores?
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JC: No necesariamente.

MS: ;O antes 0...?

JC: Por ejemplo, en sub 15 ahora lo estan haciendo ya con la primera captacion. Calculo

gue se esta generando un banco de datos, que puede servir para después comparar ¢no?

MS: ¢Y esos resultados pueden ser una determinante de quien queda y quién no? O sea...

JC: No. Por eso te digo que generalmente lo, lo que prima es el nivel futbolistico a estas
edades, porque consideramos que las capacidades fisicas las pueden llegar a mejorar,
excepto que estén demasiado deterioradas, pero si estuvieran demasiado deterioradas el
futbolista no, no, no tuvo destaque en su club. Entonces siempre vienen acompafiados de
un combo que implica la parte futbolistica, con la parte fisica ¢no? Lo que mas a veces
trabajamos es la parte mental, que es ordenar a ese futbolista para que, para acompafiarlo
en todo lo que tiene que ver con la formacién integral, en este caso con Selecciones

juveniles.

MS: Y cuando te referis a nivel futbolistico... ¢ qué es lo que priorizas?

JC: Y la lectura de juego, la técnica, el concepto tactico que puede tener, el sentido
colectivo, sentido solidario, la resiliencia, la capacidad para esforzarse, digo, todo lo que
vemos dia a dia en un partido de futbol y se pone de manifiesto. Todas esas capacidades
gue no atafien a lo que tiene que ver nada mas que con la, con lo que es preparacion fisica.

Esta puesto de manifiesto.

IT: Correcto, este, bien. Y en situacién de juego, entrenamiento y partidos... nos hablaba de
gps también. Pero, ¢cémo valoran las capacidades fisicas en situaciones reales? Ya sea de

juego, de entrenamiento...

JC: Bueno, eh, hoy por hoy el Gps ya se lo pueden colocar el dia de los partidos, eso lo
valoramos. Pero después uno va ensayando la observacion, ensayando el ojo, y va
detectando. Nosotros por ejemplo, y ustedes vieron el entrenamiento de hoy y habia un
trabajo de duelos, y ahi se ponen de manifiesto todas esas exposiciones de fuerza, de
potencia de las que estamos hablando, de resistencia. Y bueno este, el 1 contra 1 es un

ejercicio basico para determinar esas, esas cualidades ¢no? Que son desnivelantes hoy, a
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nivel, a nivel futbolistico, estrictamente, en base a una capacidad fisica. En un ejercicio de 1
contra 1, de 2 contra 2, este, hay una manifestacion muy amplia de lo que son las
capacidades fisicas vy, y los diferentes niveles que puede tener un futbolista con otro. Y

bueno esos puntos comparativos influyen.

IT: Perfecto.

JC: A nivel de seleccionar futbolistas. ¢ No?

IT: Si, si.

MS: Y esas evaluaciones que hacen de las capacidades, que nos comentabas... ;Qué

objetivo tienen para ustedes?

JC: Bueno, generar un banco de datos. Este, también puede ser para prevenir lesiones,
porque por ejemplo, la, la, la prueba de velocidad se hace arrancando con una pierna o
arrancando con otra. La fuerza, los ejercicios de potencia también a veces. Entonces vos
podés detectar ahi, desde el punto de vista biomecanico, cosas para trabajar en la
prevencion, y este, y sino también, generalmente se forma un banco de datos que vos sabes
si un futbolista... por ejemplo alcanza un determinado nivel en el salto y viene de una lesién
y lo estas recuperando, eso puede ser una buena medida para saber en qué grado de la

recuperacion esta.

MS: Claro.

JC: O sea, tiene muchas utilidades. Por ejemplo, en la primera cuando no estaban los gps
todavia, en el primera, campeonato sub 15 que hicimos aca, nosotros mediamos el grado de
fatiga del futbolista a través de las pruebas de, de alfombra. Segun el nivel de salto, veiamos
el grado de fatiga. Si el, si, nosotros sabiamos cuanto saltaban ellos en estado bien,
después de haber jugado un partido esos valores disminuyen y a medida que aumenta la

recuperacion van retomando el nivel normal. Y bueno, eso todavia a veces lo podemos usar.

IT: Correcto. Bien. Ehh. Y pasando a, a lo que son los puestos especificos del juego. En, o
sea, ¢Qué diferencia encuentra segun el puesto especifico y las capacidades? O sea en

relacion a las capacidades...
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JC: Bueno, son, claro, segun el puesto, varia la capacidad preponderante, y eso tenemos
qgue tenerlo en cuenta a la hora de programar nuestros entrenamientos. Eh, que no todos
trabajan de la misma manera. Por ejemplo, si tenemos un latera-volante las distancias van a
ser mucho mayores que las de un zaguero central, que las de un punta, los goleros por
supuesto trabajan a parte con su, con su propio entrenador. Y eso es una valoracion que se
debe hacer constantemente, que darle a cada uno en funcién del lugar que ocupa en la

cancha, en funcién de sus recorridos, y su performance.

IT: Y puntualmente en lo que es la seleccién... ;qué pretenden ustedes de, en cuanto a las

capacidades fisicas, digamos, en cada puesto especifico?

MS: En cada puesto especifico

JC: Bueno, eh, lo que pretendemos es, son jugadores fuertes, veloces y resistentes... y
flexibles. Y si tenemos todo eso barbaro, y ahi en funciéon de las testificaciones que
hacemos, aquellos valores que no alcancen un nivel maso menos normal tratamos de irlos
compensando. Pero no nos, en este pais no nos podemos poner muy exquisitos con que
pretendemos tantas cosas porque somos 3 millones de habitantes. Y somos pocos los
clubes y esta todo focalizado... por suerte esta bastante centralizado, por suerte o por
desgracia, no sé si es una, si es una virtud. Pero esta todo centralizado en lo que es
Montevideo. Ya vienen desde muy jovenes aca y se detectan muchas carencias desde el
punto de vista fisico, pero no es una determinante a nivel de seleccion. Hoy nosotros no
podemos estar dejando de lado a un futbolista que tiene determinadas condiciones, o de
lectura o de compresion de la jugada o de talento, porque esté débil en alguna de las
capacidades que son imprescindibles para el puesto que desarrolla. Tenemos que trabajarlo

con él.

IT: Claro.

JC: ¢ Me explico?
IT: Si, si.

MS: Y... ¢podés decirnos de cada puesto qué... como qué capacidad ves como mas

especifica?

JC: Bueno si, la fuerza en todos. La fuerza en todos porque es la que, la que les permite

llegar eh... con un desarrollo de la fuerza yo puedo obtener mayor resistencia, puedo tener
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mayor velocidad, entonces es la que atacamos mas y la que trabajamos mas. Pero después
la que, la que nos interesa también es la velocidad, la velocidad de reaccion, y bueno, esté,
la resistencia anaerébica. Son las que buscamos preponderantemente, la capacidad de
repetir varias veces el mismo esfuerzo, por eso hacemos ejercicios intermitentes. O sea que
no solamente explote una vez, sino que tenga la capacidad de explotar sucesivamente las

veces que le sea requerido el juego.

MS: Y eso... jlo generalizas a todos los puestos?

JC: Y si..

MS: No por ejemplo ta... que el delantero sea mas veloz, que el defensa... ;0 algo asi?

JC: Y no, porque hoy, hoy ya los delanteros te estan corriendo 9 o 10 kilémetros tal cual
como, casi como un volante. Quizas los zagueros centrales son los que corren menos pero,
a este nivel no podemos ser tan exquisitos porque aparte tampoco estamos crucificando
ningun jugador con ningun puesto. Hoy por hoy también la, la, el ser polifuncional es una

herramienta que cada futbolista tiene para poder integrar una lista de un plantel.

MS: Claro.

JC: Y esa polifuncionalidad a veces abarca dos puestos diferentes, por ejemplo el zaguero y
el lateral, son puestos diferentes, con recorridos diferentes, con sectores de la cancha
diferentes, pero a su vez el mismo jugador puede jugar de un lado y del otro. Entonces no
podemos obviar una forma de trabajar y por eso a veces, a veces los trabajos especificos...

este... los hacemos, pero a veces no son tan especificos.

MS: No esta bueno encasillarlos...

JC: Ahi esta...

IT: Bien...

MS: En cuanto al trabajo de planificacion para el entrenamiento de las capacidades, que es
como en lo que estamos centrados... ¢Sientes que hay una conexién con los clubes

afiliados a la AUF? O sea ¢ COmo que si ves entre la Seleccion y los Clubes de la AUF algo

gue haya algun contacto para entrenar?
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JC: No, Contacto hay, hay contacto porque los clubes reciben diaria... ehh, cuando nosotros
terminamos nuestro microciclo que es lunes, martes y miércoles los clubes reciben una
informacion de qué fue lo que hicieron acé. Nosotros ya sabemos que en el club van a ir
jueves y viernes, y esta categoria juegan los sabados. Indudablemente estamos, excepto 3
0 4 clubes, sabemos que no todos cuentan con lo que nosotros contamos acé para ofrecerle
al deportista. Pero en lineas generales notamos que cada vez se esta trabajando mejor en
todos los clubes, que si bien aca tenemos una perspectiva diferente y unos recursos
diferentes, no nos podemos quejar de que, de que el trabajo en los clubes sea malo, al

revés, vienen muy bien.

MS: Y ahora por ejemplo... ¢ ellos entrenaron ahora y se van a jugar partidos?

JC: No, ellos hoy no juegan, hoy entrenaron. ¢ Viste el entrenamiento de hoy?

MS: Si.

JC: Es imposible que puedan jugar hoy.

MS: No por eso, pero como dijiste que ellos jugaban los sdbados.

JC: Ah no claro, pero este grupo justamente viaja a jugar la semana.

MS: Entonces esta como aislado del club...

JC: Nosotros entrenamos lunes, martes y miércoles. En lineas generales en todo el afio
entrenamos lunes, martes y miércoles, y los jueves y viernes van a su club para jugar el
sdbado. Cuando tenemos un partido como en este caso que tenemos un partido
internacional en la semana, esta semana entrenaron todo con nosotros.

MS: Ahi va, bien.

JC: Y lo que hacemos es que, la competencia principal es el Sudamericano que es en
marzo, ahi los tomamos un par de meses antes y trabajan con nosotros todo el tiempo. Y

ahi hacemos una preparacion especifica.

MS: Bien. Y en relacion a la seleccion de los jugadores. Que ustedes, que vos me decias

gue ustedes como no priorizan tanto lo fisico, sino otros aspectos futbolisticos. ¢ Crees que
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en los clubes se prioriza lo mismo también al momento de detectar jugadores para la

formacién de cuadros?

JC: Si, y mird, creo que en los clubes mas todavia. Porque es muy poco el material que hay
para recurrir, entonces yo lo que tengo que elegir es alguien que juegue bien al fatbol y
después lo voy a dotar de cualidades fisicas. Es que los clubes tienen una competencia
mucho mas feroz que nosotros. Nosotros vamos y elegimos de los clubes, eh, es un poco la
misma seleccion que hacemos sélo que nosotros tenemos que agudizar un poco mas el ojo
porque estamos, tenemos que elegir los mejores de cada uno de esos clubes, que eligieron

a su vez a los mejores de, de baby futbol. ¢ No?

MS: Si, si.

IT: Claro.

JC: Pero ni que hablar que pienso yo, yo no eh... yo cuando trabajaba en el club, lo primero
gue buscaba es que, que el jugador tuviera un entendimiento del juego con, como primer

requisito.

IT: Bien, e ¢identifican clubes en particular que trabajen digamos en la misma orientacion de

ustedes en cuanto, no sélo a la seleccion sino al desarrollo de, de los talentos en este caso?

JC: Si, si. Te podria decir que nosotros generalmente, eh... la, las estadisticas indican que
hay 8, hay 7 u 8 clubes que son los que nutren a la seleccién. De esos 7 u 8 hay 4 clubes
que sobre, que se destacan sobre los demas y tienen un trabajo que es muy bueno a nivel
de juveniles. Y por supuesto que dentro de sus posibilidades estan tratando de ir en la

misma linea de nosotros.

IT: Bien... este... en cuanto al calendario dentro de, de la, de lo que es la seleccion de

futbolistas... ;,como, cémo se organiza lo que es la preselecciéon y después la seleccion?

JC: Nosotros eh, en sub 17, que es la categoria de la cual estamos hablando empezamos
en marzo un trabajo de, de un afio y lo desarrollamos para marzo del otro afio, o sea que
tenemos un afio. Este, generalmente hacemos 3 0 4 meses la seleccion de los futbolistas
cambiando los nucleos de trabajo. Después, empezamos con una competencia internacional
con una base, que puede tener una base fija de 12, 13 jugadores y después hay 7 u 8 que

pueden ir cambiando. Y después afinamos la preparacién sobre lo que es el fin de afio, y
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para los ultimos 3 meses ya con un trabajo especifico con ellos, que nos los quedamos
nosotros a los jugadores, los clubes los ceden sin ningin problema hasta ahora, y ahi

trabajamos nosotros exclusivamente con los futbolistas.

IT: Claro.

JC: Ese es el calendario.

MS: ¢ Y este grupo que tienen ahora ya vendria a ser el definitorio o se va variando?

JC: No, no, recién estamos en la etapa del medio. Estamos en junio, y nosotros estamos
preparando para marzo del afio que viene. Recién ahora vamos a empezar con lo que es
competencia internacional. Que nos ofrece, la competencia internacional nos ofrece un

punto de vista diferente que es para lo cual nos estamos preparando.

MS: Claro.

JC: Que no nos, no nos da la competencia de entre casa. Entonces por eso tenemos que
empezar a probar en competencia internacional, ver su desempefio, ahi volver a evaluar y

ahi si hay que hacer algun retoque en un grupo se va haciendo.

IT: Correcto. Y una pregunta profe que quedé colgada de la anterior. Este, Podria decirnos
algun punto de contacto que encuentre entre lo que ustedes pretenden y cémo los jugadores
llegan en cuanto a algunas de las valencias fisicas que ustedes consideran importantes... En
cuanto a la fuerza, como ven gque llegan. Este, algunos puntos de contacto que pueda

determinar.

JC: Pero puntos de contacto, ¢,cémo? no te entiendo muy bien.

IT: En cuanto a lo que es que el jugador llega preparado, por ejemplo, para realizar

determinados ejercicios de fuerza que ustedes consideran importantes...

JC: No, si, si, hay clubes que trabajan perfectamente. Depende un poco del Preparador
Fisico que esté en cada club. Por ejemplo, como ejemplo a lo que vos me estas
preguntando, hubo una época en la que yo recibia jugadores de un determinado club que el
Preparador Fisico le gustaban los trabajos de, de fuerza, y los ejercicios los conocian

perfectamente, y a veces nos llega gente que trabaja con otra metodologia de trabajo, que
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no conocen lo que es un levantamiento de pesas. No hacen un arranque, no hacen un
segundo tiempo de potencia, por ejemplo, por decirte ejercicios especificos. Y eso después
hay que equipararlo, pero depende mucho de eso, del Preparador Fisico que esté en cada
club. Hoy hay diferentes metodologias de trabajo, hay gente que trabaja de una manera, hay
gente que trabaja de otra. Hay gente que prioriza la fuerza, hay gente que prioriza el juego,
hay gente que prioriza el desarrollo de las capacidades fisicas trabajadas de forma analitica,
y bueno todo, todo eso nos varia un poco a nosotros nuestros esquemas de trabajo. Pero,

es una variable que hay que tener en cuenta.

IT: Ahi estd, correcto, muy bien.

MS: Y.. ¢algo mas que te parezca relevante para contarnos en cuanto a la seleccién asi,

captacion de jugadores?

JC: Bueno como contarles, que yo soy profesor de liceo y me parece que el futbol es una
herramienta fabulosa como para que aporte a la educacion integral del deportista y de las
personas de este pais. Hoy por hoy lo que representa la seleccion la imagen que estamos
dando a, al primer nivel, este, me parece que es un espejo, un reflejo, que tendrian que ver
varias de las organizaciones y si, en lo posible varios clubes, para trabajar maso menos de
la misma manera, porque lo que logramos aca... a nivel atencional, a nivel de educacion de
los, de los mismos chiquilines que van al liceo a veces es, eh... me resulta incomparable...
lograr, como logras, como se logra la atencién de los chiquilines aca cuando le hablamos, le
decimos una cosa y vas un liceo y ves que esos mismos chiquilines tienen todas las notas
bajas es increible. Aca no vuela una mosca cuando hacemos una charla. Y vamos al liceo, y
nadie te atiende y todo es un caos. Entonces me gustaria poder integrar mas, ver, bajo qué
forma se puede llegar a eso. En lo personal pienso que cada vez tenemos que ir mas desde,
desde el gimnasio al aula, y no desde el aula al gimnasio, pero bueno es un desafio

importante que tenemos gque atender un poquito mas y ver si se puede hacer algo.

IT: Muy bien, barbaro.
MS: Perfecto, por ahi...

IT: Bueno muchas gracias Profe.

JC: Pero por favor, estamos a las 6rdenes.
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Anexo 2. Entrevista a entrenador

Entrevistado: Alejandro Garay, Entrenador de la Seleccién Uruguaya sub 17.
Entrevistadores: Mariana Spinoglio, Ignacio Turrén.
Fecha: 23 de Junio de 2018
Hora de Inicio: 12:00
Hora de finalizacion: 12:25 aproximadamente.
Cadigo de transcripcion:
e AG: Alejandro Garay
e MS: Mariana Spinoglio

e |T: Ignacio Turrén

IT: Estamos con Alejandro Garay Entrenador del Seleccionado Nacional sub 17, a quien le
agradecemos su tiempo, siendo el 23 de junio de 2018, y eh, las 12:48 iniciamos la
entrevista.

Este... Alejandro qué nos podria decir acerca de los criterios que tienen en cuenta para

conformar eh... los planteles en cuanto a los diferentes factores de rendimiento...

AG: Lo primero es gue juegue y se destaque en su club. Eh, que tenga cierto destaque
técnico, notoriedad dentro de su barrio, de su habitat, de su club. Lo vamos a observar, y
después tenemos algunos pardmetros que estan, maso menos, son muy subjetivos, pero
son basados en aspectos fisicos, fundamentalmente y actitudinales. En los aspectos fisicos
esta relacionado al somatotipo, a la velocidad, que ya algun esbozo de velocidad podemos
ver, y después en lo actitudinal. El que, si tiene caracter, y ver, ver como se maneja, y ese
tipo de cosas. Esos son parametros basicos de observacion, para invitarlos ¢no? Y después
hay todo un scouting y una solicitud de datos, que esta relacionada con el club, con los
padres, con la familia, eh... todos esos datos si nosotros antes de convocarlos los tenemos

es un insumo que le damos mucha importancia.

IT: Correcto. Y en relacion a las capacidades fisicas propiamente dicho eh... ;qué considera

importante en un futbolista juvenil? Desde su rol de entrenador...

AG: Nosotros estamos en la etapa formativa plenamente, pero si hay elementos
relacionados con la flexibilidad, la coordinacion, la velocidad, y ya lo tienen incorporado,
para nosotros es un elemento facilitador de todo lo otro. Porque esos son los tres aspectos

fundamentales.
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IT: Claro, bien, este, bien, en general nos comentaba un poco, pero para ahondar un poquito

mas ¢ qué piensa al seleccionar un jugador? ¢Qué se le viene a la cabeza?

AG: Primero que ellos estan en una etapa, en las edades que manejamos nosotros que
estan, eh, en una etapa en la cual todavia estan definiendo qué van a hacer, tanto dentro del
futbol como en la vida. Y en la vida hay chiquilines que ya cuando salen del colegio primario
tienen claro que es lo que van a hacer, qué van a estudiar, se, se visualizan, tienen un
proyecto de vida y le ponen cierta pasion. Y en el fatbol algo parecido pasa, uno nota en
aguellos chiquilines, quiénes son los que tienen pasion por lo que van a hacer y dentro del
campo los especialistas los especialistas en cada puesto. Entonces los que vemos que son
delanteros, delanteros, esos no los cambiamos de lugar, o no le ofrecemos la alternativa de
otro puesto. A los zagueros y a los goleros. Pero después hay todo un, entre comillas, un
“relleno” de posiciones, que tienen cierta similitud, en los consumos energéticos y en las, en
las capacidades fisicas que son parecidas de un volante con un lateral, de un zaguero con
un volante central. Digo todas esas cosas que se dan nos hacen ir, en todo este tiempo,
ofreciéndole alternativas pero a los especialistas no los tocamos, los dejamos. El que es
goleador, lo dejamos de goleador, no lo tocamos, pero le ofrecemos si la posibilidad de que

experimente en otro puesto y definan de qué van a jugar.

IT: Bien. Y en relacion a, a ese grupo digamos... que, que, que esta entre una cosa y otra
digamos. Que ya tiene su puesto pero que todavia puede cambiarlo... ;Qué valoran
ustedes? O sea que, ¢qué valora desde el rol de entrenador en cuanto a las capacidades

fisicas como las mas sobresalientes de ese grupo?

AG: Y bueno, lo primero, este, nosotros vemos eh, en base a evaluaciones hacemos una
proyeccion de... nosotros creemos que la fuerza es el inicio de todo, y con fuerza tenemos
todo lo otro que queremos. Velocidad, potencia, este, la flexibilidad misma también se
trabaja, entonces ese tipo de cosas. Pero después un elemento fundamental es la velocidad,
es la velocidad. Velocidad de ejecucion, velocidad de toma de decisiones y razonamiento,
que es diferente a la de la toma de decisiones. La de razonamiento es un paso previo, el
razonamiento digo, es un paso previo, en milésimas de segundo antes de la toma de
decision y de ejecucion. Entonces nosotros tomamos muy en cuenta eso, después, en los
aspectos personales los habitos que va incorporando como deportista, como nifio, como
ciudadano, los valores, valores, el respeto en todos los sentidos. Respeto por el juego,

respeto por el rival, respeto por el compafiero, respeto por la gente que trabaja, respeto en
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el 6mnibus, respeto en el colegio. Todo eso lo vamos, este, trabajando y viendo qué

respuesta tenemos de ellos, entonces por ese lado va un poco como encaramos la tarea.

MS: Y al momento de seleccionar jugadores... ¢qué, qué lugar ocupa para vos la capacidad

fisica? ¢ Las capacidades fisicas?

AG: Y es fundamental. Aca hay dos, hay tres aspectos fundamentales que el, el fisico, el
técnico y psicologico. Son las tres patas que componen al futbolista. El fisico porque la
realidad del futbol de la alta competencia, en este rol de seleccionador, hace que pase a ser
una valencia preponderante para el desarrollo, para el mantenimiento del rendimiento.
Cuanto mas permanencia en el alto rendimiento tengo, es producto de las capacidades
fisicas y ademas de las psicoldgicas ¢ no? Pero le damos una importancia muy... no la tengo

cuantificada en porcentaje pero es muy importante.

MS: Bien.

IT: Nos hablaba de la, de los que ya tienen vocacién por ser delanteros, por ser defensas,
goleros... este, bueno y después todo el resto. ¢ ldentifica alguna capacidad dentro de los

que son delanteros, defensas, este como preponderante en cuanto al fisico?

AG: Si... ¢en cuanto a lo fisico?

IT: En cuanto a si, las capacidades...

AG: La agresividad. Si, si, la agresividad. Es decir la agresividad y la velocidad de reaccion,
es decir, son detalles del delantero y detalles del defensa, son especificos. Y otra de las
cosas es el... el... la agonistica super desarrollada, es decir, ellos tienen la capacidad de, de

hacer, de no tener miedo al rival, al roce, son corajudos, en una palabra, es el coraje.

MS: ¢Y diferencias que, que encuentres segln los puestos en cuanto a las capacidades

fisicas?

AG: Ah, hay muchas, por ejemplo hay puestos que estan relacionados mas a la resistencia,
velocidad, resistencia a la velocidad.

MS: ¢ Cémo cuales?
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AG: Los volantes, volantes externos, los laterales, y algunos delanteros también porque
vemos a, a Cavani que es un claro ejemplo de la resistencia en velocidad. Este pero
después la, como te digo la resistencia en ese tipo de futbolistas, la velocidad de reacciéon y
potencia en los goleros, en los “nueves” y en los zagueros también, y ta. La repentizacion en

los volantes internos también, es decir, son elementos que hacen al puesto.

MS: Perfecto,

IT: Y, y en... o sea ;Donde ven ustedes en situacion de juego reflejadas las, las, las

capacidades digamos?

AG: ¢ Las capacidades fisicas?

MS: ;Dénde ve como Entrenador? ;Dénde se...?

AG: En todo, en todo momento. Porque el futbol es un, es un deporte aciclico pero ademas
es imprevisto. No es, no tiene esa... esa lectura predeterminada como puede tener
basquetbol o el rugby u otros deportes de conjunto, que se intuye y se... y como que se lee
y de ahi se desprende que hay muchas cosas predecibles en esos otros deportes. En el
futbol es impredecible entonces una de las capacidades mas asombrosas del futbolista es la
adaptacion y la reaccién a lo que viene, porque es inesperado, aunque puede ser parecido,
nunca es igual pero es inesperado ademas. En todo sentido porque hasta en la velocidad de
la pelota es diferente. De un futbolista a otro, de una... de un ejercicio a otro, o de un gesto
técnico a otro. Y para eso se necesita una gran capacidad de adaptacion pero a su vez una
gran memoria almacenada que esta muy emparentada con lo intuitivo, con... como que
parece que fuera algo que ya traemos adentro pero es algo aprendido que tenemos en
reserva y lo sacamos sin... casi sin... casi lo sacamos de forma inconsciente. Yo creo que
no, que todo es consciente pero este, el cuerpo responde a algunos estimulos en forma, ya
que lo tiene previsto, y eso es el acumulado, el acumulado de historia de trabajo, y esa es
una de las capacidades fundamentales del fatbol. Si vos me decis como lo tengo que definir
no sé, pero hay, porque hay un componente importante de todos los elementos que juegan,
desde lo genético, fundamental, eh, todo lo aprendido, y todas las experiencias previas, si le
dio resultado o no le dio resultado, es decir, esas cosas pasan mucho en el fatbol.

IT: Correcto.

MS ¢Y como evallan las capacidades fisicas al momento de seleccionar los jugadores?
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AG: Se hacen diferentes test de... eso es bastante medible, bastante. Porque por ejemplo
eh, después de los test y las evaluaciones se hace todo un cuestionario, porque si nos
vemos ante las evaluaciones con una realidad que nos llama la atencién la poca capacidad
aerobica por ejemplo, empezamos a preguntar y es un nifio sedentario, un “nifio de
apartamento”, entonces ahi esta la consecuencia, entonces hay que rever todo eso y hacer
estrategias de protocolos de entrenamiento que contemplen eso. A su vez de no sacarlo de
lo especifico del fatbol, entonces todas esas cosas lo logramos con las evaluaciones, con

testificaciones. Hay diferentes test de todo tipo.

MS: ¢Y esas evaluaciones eh, son una determinante al momento de qué jugador elegir y

cual no?
AG: No, en estas edades no. Lo que, lo que si es determinante es para elegir el protocolo de

entrenamiento y las cargas. Y de cdmo te armas los microciclos, mesociclos, y todo lo, los

trabajos para ese chico, complementarios de la actividad en comun.

MS: ¢O sea que las capacidades las ven mas en situacion de juego qué especificamente

mediante evaluaciones?

AG: No, no. Las vemos mas especificamente en evaluaciones que en capacidad de juego,
de juego. Porque hay futbolistas que disimulan mucho sus carencias, por capacidad
naturales, intuitivas y capacidades técnicas.

MS: Si, si, pero al momento de seleccionar un jugador lo ven en situacién de juego ¢,0 no?

AG: Si, si, nosotros por lo general eh... creo que no, no, no, no tiene nada que ver lo que

vos decis en el sentido que nosotros para seleccionarlo... si juega bien lo seleccionamos.
MS: Claro.

AG: Y nosotros vemos... Estamos en una edad en qué lo podemos mejorar. Nosotros los
pensamos en el campeonato, en la competencia, pero mas que nada pensamos a los 23
afos, 24, Seleccién Mayor.

MS: Claro.

AG: Ese es un poquito
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MS: Proyecto.

AG: Capaz, capaz que no lo dije de antemano pero esos son los... Nosotros tenemos un
objetivo que es formar futbolistas para la Mayor. Que tenemos competencias y las queremos
ganar, si, pero no es a cualquier precio. Nosotros tenemos que tener, tener una base grande
de la piramide para que la... El Maestro pueda elegir a futuro. Entonces capaz que lo que tu
decias recién que yo por un tema de, de verlo, evaluarlo en el juego lo saco... pero tengo
que evaluar la proyeccion de ese nifio. De repente juega 20 o 25 minutos a gran nivel y
después cae. Alguna razén hay, fisica, de concentracién, de motivacion, hay muchos tipos
de aspectos que hacen que él pueda bajar. De alimentacién, de todo su entorno, descanso,
todos esos elementos que juegan a la hora del rendimiento los ponemos en la balanza.
¢Vale apostar? ¢Vale hacerle todo un trabajo suplementario? Y... por lo general nos

inclinamos porque si. Si juega bien, pero a su vez tiene buenos habitos, le gusta aprender...

MS: tiene ganas...

AG: Y es actitudinalmente es bueno apostas... a ese apostas.

IT: Correcto. Bien. Y... ;Como se organiza el proceso de seleccion para la conformacion
del, del plantel digamos?

AG: Visualizacion, ir, visitar. Ehh charlas directas con los entrenadores y los coordinadores.

Eh... buscar mucha informacioén y después ir a verlos en el lugar.

IT: Correcto. ¢ Y en cuanto al calendario de ustedes, de su actividad propiamente dicha aca

en la seleccién?

AG: Es muy irregular en cuanto a, a no poderlo armar, por; primero, por los campeonatos
nuestros que tienen, que son irregulares; segundo, porque nosotros estamos siempre con
dificultades econémicas para armar un calendario previo de salidas internacionales, que en
la etapa de formacién son fundamentales. Fundamentales porque lo que da el, la
competencia internacional no lo da ninguna competencia acd. Ninguna. Entonces es
necesario, y te diria vital, tener esa experiencia. Entonces ta... cuando van apareciendo los
vamos sembrando en el afio, pero si pedimos que en la etapa final de preparacion, ahi si un

acumulado de partidos importantes, mas la preparacion final para ir a disputar el
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campeonato. Pero andamos alrededor de los 20, 24 partidos internacionales cada seleccion,

cada periodo de preparacion.

MS: Bien.

IT: Bien eh... Y en el trabajo de seleccién digamos de jugadores... se hace un trabajo en
conjunto con los otros equipos, con los equipos digamos gque componen el campeonato de
la AUF?

AG: Si, si, siempre. Nosotros por ejemplo tenemos un, un, el... los microciclos nuestros de
trabajo, la unidad de trabajo es lunes, martes y miércoles, entonces les llamamos las, las
“tres E”. Nosotros ensefiamos el lunes, entrenamos el martes y, ejecutamos y evaluamos el,
el miércoles con partidos de fatbol, practicas de fatbol interno o amistosos con clubes de
aca. Cuando es en el exterior es diferente porque los tenemaos todo el dia con nosotros y ahi
tenemos todo una serie de trabajos que... Nosotros trabajamos muy poco a veces en
aspectos tacticos porque queremos trabajar en lo especifico, en lo técnico, individual para
mejorar capacidades por las condiciones de trabajo que hay acda, que en los clubes no lo
tienen. Pero a nosotros nos gustaria, de repente, tener otro formato de preparacion. Por
ejemplo se me ocurre 20 dias de corrido todos juntos, mafiana y tarde, eh, supongo que
puede ser mucho mas efectivo que esto de ir sembrando, porque hay... es muy variable la
convocatoria porque hay chiquilines que tienen problema el sabado, no vienen el lunes y el
miércoles habia quedado pendiente devoluciéon de lo que habiamos hecho en la semana, se
te descuelgan, se olvidan por la edad... No es muy constante 4 no? Eh... es como que todas

las semanas es un volver a empezar.

IT: Correcto.

MS: Y en cuanto a la, en cuanto a la seleccién especifica de jugadores... ; Crees como que
van por la misma linea ustedes de la Seleccion y los clubes? (O sea que los clubes al

momento de detectar jugadores para adquirir a los planteles...?

AG: Depende, los clubes tienen la libertad de que, de que pueden dejar libre todos los afios
grupos. Y el tema del resultado en algunos condiciona mas todavia toda esa eleccion.
Quieren ganar el momento. Hay chiquilines que juegan muy bien porque tienen una... en las
edades tempranas porque hay una maduracién precoz, hay cantidad de elementos que
hacen que pueda jugar mas que otros y a la larga capaz que un gran porcentaje de esos

niflos no termina ayudando a los equipos de primera divisién. Se quedan en el camino.
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MS: Claro.

AG: Mientras que los otros que tienen maduracibn méas tardia pero mas previsible si se
quiere... este... son los que engordan los planteles de todos los, los equipos. Entonces, va
mucho con la cabeza de los entrenadores pero los clubes se afilian mucho... los grandes
por lo menos quieren ganar todos la, la, la tabla general entonces distorsiona un poco lo que

es lo formativo.

IT: Bien, y en relaciéon a eso, este... ¢visualiza algunos puntos de contacto entre lo que

ustedes pretenden vy, y los clubes?

AG: Algunos si. Hay muchos clubes que se alinean a nosotros, muchos.

MS: ¢ Y en qué aspectos?

AG: En los aspectos formales, en los aspectos de, de formacioén integral. Se preocupan de
que concurran a un centro educativo. Se preocupa de los habitos alimenticios y sanitarios.
Se preocupan de todas esas cosas que a nosotros nos... eso... porque de aca sale esa
semilla sembrandolo, pero desde el rol nuestro es mucho mas facil, porque es seleccién
eh... los podemos sacar de una némina. Nosotros jugamos con ese poder entrecomillas que
nos da la pelota, y la convocatoria. Pero a los clubes a veces se les hace mas dificil porque
son vendedores, porque tienen que sacar chiquilines, hay todo una serie de
condicionamientos que nosotros no los tenemos. Entonces se nos hace mas, mas tranquila

la tarea en ese sentido.

MS: ¢ Pero no hay como un trabajo... no se global?

AG: ¢ Integrado?

MS: Claro integrado ¢,no?...

AG: No, no, sélo por, por afinidad y por conocimiento con algunos clubes pedimos cosas

especificas y nos ayudan.

MS: ¢ De charlas?
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AG: Si, si. Por ejemplo un chiquilin que tenga problemas con la marca, por ejemplo, le
decimos, “hacéle trabajo en la semana de marca porque estamos haciendo una, una,
una...una metodologia para ir mejorando la marca” entonces le pasamos detalles y ellos lo

hacen.

MS: Ahi va... esta bueno.

AG: Si, si. Seria ideal que tuviéramos trabajos en comun. Con algunos clubes tenemos,

otros no tanto.

MS: Y en cuanto al desarrollo fisico este... ¢ven algun punto de contacto entre lo que
ustedes pretenden y lo que les llega digamos? ¢O lo que ustedes seleccionan en los

clubes?

AG: Depende, depende. Hay muchos... Se diferencian bastante los clubes en trabajo. De
acuerdo primero a sus condiciones fisicas ¢no? COomo son las instalaciones, la
infraestructura que posee y también de como son los entrenadores. Hay entrenadores que
estan afiliados a... a usar eh... maquinas, pesas, no pesas, y otros no, directamente no.
Ahora se ha, se ha metido en el medio la periodizaciéon tactica, entonces cuando los
chiquilines van a los, a los equipos que lo, que lo practican... practicamente no hacen
ningun complemento, ni de pesas ni de nada. Yo digo que las pesas eh... o hay elementos
mecanicos o de gimnasio que son muy suplementarios pero ademas también dan
muchisima respuesta rapida, o respuesta rapida no... Dan respuesta adecuada a
necesidades fisicas, que bien contemplados se puede hacer. Pero cuando los clubes
adoptan esta metodologia de la periodizacion les falta tiempo, no es que no lo hagan, pero
les falta tiempo. Porque es complementario, este... entonces ahi como que se atrasan un
poquito. Pero bueno son metodologias que hay que respetar, porque ademas se esta
experimentando también, son metodologias nuevas. Y como todo se relaciona con el éxito y
con el resultado, en algunos lados va a dar resultado y se incorporan. Porgue en el ftbol no
todo es bueno, porque el resultado legitima cosas a veces que son, entre comillas son

disparates, aberrantes.

MS: ¢Y algo més que puedas asi contarnos que creas relevante en la seleccion de

jugadores? ;A estaedady...?

AG: Lo fundamental es la pasion y cuando ellos... eh... lo fundamental en los chiquilines es

eh... cuando ellos incorporan habitos de deportistas. Ese es el paso que mas cuesta, en el
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futbol uruguayo principalmente. Eh... habitos sanos, es decir, buen descanso, buen
entrenamiento, buena alimentacion, buen estudio, eh... que la cabeza esté entrenada, que
el cuerpo esté entrenado, que el cuerpo esté bien alimentado, que esté bien descansado. Y
los vinculos, los vinculos sanos. Los vinculos con los representantes, los vinculos con los
clubes, los vinculos con los tios, con los padres, los abuelos, que sean vinculos sanos y que
todo el mundo entienda que lo que tienen es un nifio que juega al futbol, no es un nifio
futbolista. No un futbolista que es nifio. Entonces en ese juego de palabras hay cosas muy
importantes, eh son que juegan al fatbol y no futbolistas nifios. Entonces cuando todo el
mundo... el entorno lo entiende... Y el otro elemento fundamental en el crecimiento de los
futbolistas es el manejo de la frustracién. En el cdbmo lo maneja cada uno la frustraciéon. Pero
por lo general el que mejor la maneja es el que esta bien rodeado, el que esta continentado,
lo que yo decia antes, el que sabe que la vida de él no depende de un error, y que mama o
papa estén peleados o estén bien no depende de lo que yo haga en la cancha. Tan simple

COMmo eso...

MS: Fundamental.

AG: Tan simple y tan complicado...

IT: Bueno, espectacular.

AG: Bueno gurises espero que les haya servido.

IT: Si espectacular, muchas gracias Alejandro.
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Anexo 3. Encuesta a entrenador estudio piloto

ENCUESTA ENTRENADOR

1.¢Qué factores tienen en cuenta para conformar los planteles en cuanto a los diferentes
factores de rendimiento?

- A la hora de conformar un plantel siempre hago un andlisis de los objetivos planteados
previamente junto con nuestro modelo de juego. Lo principal es buscar la competencia
interna dentro del plantel asi el nivel futbolistico grupal subir4d. Buscamos jugadores con
aptitudes para realizar mas de 1 funcién dentro del campo.

2.¢En qué nivel consideras importante las capacidades fisicas al momento de seleccionar

un jugador para que conforme el cuadro?

7 Muy importante

'] Maso menos importante
'l Nada importante, considero otras cosas

UL e

3. ¢Qué tan relevante considera las siguientes capacidades al momento de seleccionar
jugadores?(INDIQUE CON NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracion en
mas de una:1 mas relevante, 2 medianamente relevante, 3 no relevante).

0 Fuerzal

7 Velocidad 1
1 Flexibilidad 3
U

Resistencia 2

4. ¢En qué situacion de juego identificas la fuerza de los jugadores? (Marque una Unica
opcioén)

| Duelos 1vs 1.

71 Sprint con cambios de direccion repentinos

"1 Potencia de remate

1 Saltos

I O (= O - 1

71 No la identifico en situacion de juego
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5. ¢ En qué situacion de juego identificas la velocidad de los jugadores? (Marque una Unica
opcidén)
1 Velocidad méxima de desplazamiento
Velocidad de desplazamiento con balén
Velocidad de accidn, intervencion
Duelos 1 vs 1.
(O] 1= W2 LU=
No la identifico en situacion de juego

O O O O™

6. ¢En qué situacion de juego identificas la resistencia de los jugadores? (Marque una
Unica opcion)
1 Capacidad de soportar la fatiga frente a esfuerzos intensos
prolongados en el tiempo durante el juego
[l Capacidad de repetir esfuerzos explosivos de corta duracién durante todo el partido
(arranques, saltos, 1vs.1, etc.)
1 Capacidad para mantener el rendimiento técnico-tactico a pesar de encontrarse bajo
fatiga
IR O -V O - | 1PN
[l No la identifico en situacién de juego

7. ¢A qué asocias la importancia de la flexibilidad en los jugadores? (INDIQUE CON
NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracion en mas de una:l mas
importante, 2 medianamente importante, 3 no importante).

[0 Mejora habilidades técnicas 2

T Prevencion de lesiones 1

[0 Otra, ¢cual? Mayor posibilidad en acciones rapidas y de coordinacion

8. ¢Como identificas las capacidades fisicas en los jugadores?(Marque una 0 mAas
opciones)

[1 Observando al jugador en la practica

[1 En situaciéon real de jueqgo

71 En ejercicios analiticos

I B To N o] (= I (0] 11 4 F= T O - |

9. ¢(Como evallas las capacidades fisicas al momento de seleccionar jugadores?(Marque
una o mas opciones)

[1 A simple vista

71 No nos fijamos en eso
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Mediante test

De otra forma. ¢ Cual? Buscamos mediante ejercicios globales |la mayor cantidad

de repeticiones de situaciones reales dentro del juego, ahi evaluamos lo que

queremos del jugador y si lo vemos apto para aplicarlo-.

10. ¢ Qué objetivo le ven a la evaluacién de dichas capacidades?

U
U
U

Trabajo a futuro

Determinacién de quién conformara el equipo y quién no

(@ (o T AU = | R

11. En situacién de juego, entrenamiento y/o partido, ¢COmo valoran las capacidades

fisicas?

En base a las tareas que pretendemos que realicen es donde evaluamos y valoramos las

capacidades fisicas del jugador.

12. ;Qué capacidad consideras mas relevante en un golero? (Marque una Unica opcion)

[

O O O O

[

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

13. ¢Qué capacidad consideras mas relevante en medio campista? (Marque una uUnica

opcioén)

[

O O O 0o

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

14. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un defensa? (Marque una Gnica opcién)

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia
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15. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un extremo? (Marque una Unica opcion)
'l Ninguna en especial

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

O 0o o d

Resistencia

16. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un volante? (Marque una Gnica opcion)
'l Ninguna en especial

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

Resistencia

O O O O

17. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un lateral? (Marque una Unica opcién)
[0 Ninguna en especial

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

Resistencia

o o O o

18. En cuanto al trabajo de planificacién y desarrollo de las capacidades fisicas de los
jugadores juveniles ¢identificas conexién con el trabajo realizado por el seleccionado
nacional sub 17?

st

0O No

19. Sientes que lo pretendido por la seleccién nacional sub 17 en cuanto al nivel fisico de los
jugadores, ¢ puede alcanzarse con el trabajo de cada club?

T Si

© No
¢ Por qué? Debido a la critica situacion que se vive actualmente en la mayoria de los clubes
del pais. No hay infraestructura para que los buenos profesionales puedan desarrollar

debidamente su trabajo.

iMUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO!
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Anexo 4. Encuesta a preparador fisico estudio piloto

ENCUESTA PREPARADOR FiSICO

1. ¢ Qué factores tienen en cuenta para conformar los planteles en cuanto a los diferentes
factores de rendimiento?

A la hora de conformar los planteles, se toman diferentes factores en cuenta, primero y
principal el rendimiento individual del jugador y la forma fisica en la que se encuentra, luego
el rendimiento colectivo que tiene dentro del campo de juego, y por ultimo otro factor muy

importante es su biotipo, si el jugador fisicamente va a tener un buen desarrollo a futuro.

2. ¢En qué nivel consideras importante las capacidades fisicas al momento de seleccionar
un jugador para que conforme el equipo?

[1 Muy importante

{1 Maso menos importante
[0 Nada importante, considero otras cosas

GOUAIES i

3. ¢Qué tan relevante considera las siguientes capacidades al momento de seleccionar
jugadores?(INDIQUE CON NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracion en
mas de una:1 mas relevante, 2 medianamente relevante, 3 no relevante).

[l Fuerza 2

' Velocidad 1
1 Flexibilidad 2
U

Resistencia 1

4. ¢;Qué tanto valoras las siguientes manifestaciones de la fuerza en los jugadores?
(INDIQUE CON NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracion en mas de
una:1l mas valorada, 2 medianamente valorada, 3 no valorada).

[l Fuerza maxima 2

[l Fuerzarapida 1

[l Resistencia a la fuerza 1

IV Z-1 (0T (o I o) 1 ¢- T O U -1 PR
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5. ¢Qué tanto valoras las siguientes manifestaciones de la velocidad en los jugadores?
(INDIQUE CON NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracion en mas de una:
1 mas valorada, 2 medianamente valorada, 3 no valorada).

] De reaccion 1

[1 De desplazamiento 1
1 Gestual 2
U

AV 2= 10T (o o] 1 r= TP O VT SRR

6. ¢A qué asocias la importancia de la flexibilidad en los jugadores? (INDIQUE CON
NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracion en mas de una:l mas
importante, 2 medianamente importante, 3 no importante).

1 Mejora habilidades técnicas 2

] Prevencion de lesiones 1

[ O, ¢ CUAL? o

7. ¢ Qué tanto valoras las siguientes manifestaciones de la resistencia en los jugadores?
(INDIQUE CON NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracion en mas de
una:1l mas valorada, 2 medianamente valorada, 3 no valorada).

71 Resistencia aerébica 1

1 Resistencia anaerdbica 1

I O 1 - W O U - | OSSOSO PSPPSR

8. ¢Como identificas las capacidades fisicas en los jugadores?(Marque una 0 mAas
opciones)

[1 Observando al jugador en la practica

En situacion real de juego

[
[0 En ejercicios analiticos
[

De otra fOrma. ¢ CUAI?......... oot et e e e e e e e e e eeaans

9. ¢ Como evallas las capacidades fisicas al momento de seleccionar jugadores?(Marque
una o mas opciones)

[0 A simple vista

71 No nos fijamos en eso

[l Mediante test

I B 1o N o] = I (0] 1 4 F= T O U = |
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10. ¢ Qué objetivo le ven a la evaluacion de dichas capacidades?

[1 Trabajo a futuro

71 Determinacion de quién conformara el equipo y quién no

I O (o T O U - |

11. En situacion de juego, entrenamiento y/o partido, ¢Como valoran las capacidades
fisicas?

A simple vista.

12. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un golero? (Marque una Unica opcion)
[0 Ninguna en especial

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

O O o d

Resistencia

13. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un defensa central? (Marque una Unica
opcioén)
[0 Ninguna en especial
Fuerza
Velocidad
Flexibilidad

O O O O

Resistencia

14. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un defensa lateral? (Marque una Unica
opcioén)

[0 Ninguna en especial

0 Fuerza

[l Velocidad

[ Flexibilidad

[1 Resistencia
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15. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un mediocampista central? (Marque una

Unica opcion)

[

o o O d

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

16. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un mediocampista lateral? (Marque una

Unica opcion)

[

o o o o

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

17. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un extremo? (Margue una unica opcion)

[

o O o od

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

18. ¢(Qué capacidad consideras mas relevante en un delantero? (Marque una Unica

opcioén)

[J

O O O 0o

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

19. En cuanto al trabajo de planificacion y desarrollo de las capacidades fisicas de los

jugadores juveniles ¢identificas conexién con el trabajo realizado por el seleccionado

nacional sub 177

]
U

Si
No
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20. Sientes que lo pretendido por la seleccién nacional sub 17 en cuanto al nivel fisico de los
jugadores, ¢puede alcanzarse con el trabajo de cada club?
L Si

iMUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO!
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Anexo 5. Disefio de pauta, encuesta a preparador fisico.

ENCUESTA PREPARADOR FiSICO

1. ¢Qué factores tienen en cuenta para conformar los planteles en cuanto a los diferentes

factores de rendimiento?

2. ¢Cuan importantes son las capacidades fisicas al momento de seleccionar un jugador
para que conforme el equipo?

'l Muy importante

[1  Maso menos importante

'l Nada importante, considero otras cosas

GOUAIES i

3. ¢Qué tan relevante considera las siguientes capacidades al momento de seleccionar
jugadores?(INDIQUE CON NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracion en
mas de una:1 mas relevante, 2 medianamente relevante, 3 no relevante).

0 Fuerza

1 Velocidad
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T Flexibilidad

[1 Resistencia

3.1.En funcién de la pregunta anterior y las capacidades mas priorizadas por usted, ¢,en qué

medida éstas condicionan el rendimiento especifico de su equipo y entrenamiento?

4. ¢Qué tanto valoras las siguientes manifestaciones de la fuerza en los jugadores?
(INDIQUE CON NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracion en mas de
una:l mas valorada, 2 medianamente valorada, 3 no valorada).

Fuerza maxima

Fuerza rapida

Resistencia a la fuerza

O O o d

A -1 [o T o Jo] (= W O U - | OO

5. ¢Qué tanto valoras las siguientes manifestaciones de la velocidad en los jugadores?
(INDIQUE CON NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracién en mas de una:
1 mas valorada, 2 medianamente valorada, 3 no valorada).

71 De reaccion

[1 De desplazamiento
‘1 Gestual
[l

Valoro otra. ¢ CUAI?......ooo i

6. ¢A qué asocias la importancia de la flexibilidad en los jugadores? (INDIQUE CON
NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeraciéon en mas de una:l mas
importante, 2 medianamente importante, 3 no importante).

[0 Mejora habilidades técnicas

71 Prevencion de lesiones

T O = TR o -

7. ¢Qué tanto valoras las siguientes manifestaciones de la resistencia en los jugadores?
(INDIQUE CON NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracién en mas de

una:l mas valorada, 2 medianamente valorada, 3 no valorada).
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[1 Resistencia aerébica
[J Resistencia anaerobica

I @ 1 - T G U - | PP

8. ¢Como identificas las capacidades fisicas en los jugadores?(Marque una o0 mas
opciones)

[l Observando al jugador en la practica

[l En situacion real de juego
71 En ejercicios analiticos
[

De otra forma. ¢CUAI?......ooooiiii

9. ¢Como evallas las capacidades fisicas al momento de seleccionar jugadores?(Marque
una o mas opciones)

A simple vista
No nos fijamos en eso

Mediante test

o o O o

De otra forma. ¢ CUAI?.....ccii et e e e e e e e eeanns

10. ¢ Qué objetivo le ven a la evaluacion de dichas capacidades?
[1 Trabajo a futuro
(1 Determinacion de quién conformara el equipo y quién no
I O 1 (o T O U - | OSSPSR PSSPRRP

11. En situacion de juego, entrenamiento y/o partido, ¢COmo valoran las capacidades
fisicas?

12. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un golero? (Marque una Gnica opcion)
'l Ninguna en especial
[J Fuerza

[0 Velocidad
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Flexibilidad

Resistencia

13. ¢Qué capacidad consideras mas relevante en un defensa central? (Marque una Unica

opcidén)

[J

O 0o O o

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

14. ;Qué capacidad consideras mas relevante en un defensa lateral? (Marque una Unica

opcioén)

[

O 0O O o

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

15. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un mediocampista central? (Marque una

Unica opcién)

[

O O O o

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

16. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un mediocampista lateral? (Marque una

Unica opcién)

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia
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17. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un extremo? (Marque una Unica opcién)
'l Ninguna en especial

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

O O O o

Resistencia

18. ¢Qué capacidad consideras mas relevante en un delantero? (Margue una Unica
opcién)
'l Ninguna en especial
Fuerza
Velocidad
Flexibilidad

o o O o

Resistencia

19. En cuanto al trabajo de planificacion y desarrollo de las capacidades fisicas de los
jugadores juveniles ¢identificas conexién con el trabajo realizado por el seleccionado
nacional sub 177?

0Si

[l No

20. Sientes que lo pretendido por la seleccién nacional sub 17 en cuanto al nivel fisico de los
jugadores, ¢ puede alcanzarse con el trabajo de cada club?

o Si

0 No
¢Por qué?

iMUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO!



82

Anexo 6. Disefio de pauta, encuesta a entrenador.

ENCUESTA ENTRENADOR

1. ¢ Qué factores tienen en cuenta para conformar los planteles en cuanto a los diferentes

factores de rendimiento?

2. ¢En qué nivel consideras importante las capacidades fisicas al momento de seleccionar
un jugador para que conforme el equipo?

[0 Muy importante

[1  Maso menos importante

'l Nada importante, considero otras cosas

G UL S i e

3. ¢Qué tan relevante considera las siguientes capacidades al momento de seleccionar
jugadores?(INDIQUE CON NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracion en
mas de una:1 mas relevante, 2 medianamente relevante, 3 no relevante).

0 Fuerza

[1 Velocidad

71 Flexibilidad

[1 Resistencia
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3.1.En funcién de la pregunta anterior y las capacidades més priorizadas por usted, ¢en qué
medida éstas condicionan el rendimiento especifico de su equipo y su modelo de juego?

4. ¢En qué situacion de juego identificas la fuerza de los jugadores? (Marque una unica
opcién)
[l Duelos 1vs 1.
Sprint con cambios de direccion repentinos
Potencia de remate
Saltos
(@1 2= 1 O - | OO PR R PRPRPRPPPRPPPRR
No la identifico en situacion de juego

O O 0O 0o o™

5. ¢ En qué situacién de juego identificas la velocidad de los jugadores? (Marque una Unica
opcioén)

[l Velocidad maxima de desplazamiento

'1 Velocidad de desplazamiento con bal6n

" Velocidad de accion, intervencion

"1 Duelos 1vs 1.

IR O (= O - 1

'l No la identifico en situacion de juego

6. ¢En qué situacidon de juego identificas la resistencia de los jugadores? (Margue una
Unica opcién)
[0 Capacidad de soportar la fatiga frente a esfuerzos intensos prolongados en el tiempo
durante el juego
1 Capacidad de repetir esfuerzos explosivos de corta duracion durante todo el partido
(arranques, saltos, 1vs.1, etc.)
71 Capacidad para mantener el rendimiento técnico-tactico a pesar de encontrarse bajo
fatiga
I O 1 - W O - | PPNt
[l No la identifico en situacion de juego
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7. ¢A qué asocias la importancia de la flexibilidad en los jugadores? (INDIQUE CON

NUMEROS DEL 1 AL 3 pudiendo repetir la numeracion en mas de una:l mas

importante, 2 medianamente importante, 3 no importante).

1 Mejora habilidades técnicas

[l Prevencion de lesiones

L O, ¢ UL o e

8. ¢Como identificas las capacidades fisicas en los jugadores?(Marque una o mas
opciones)

[

W
W
W

Observando al jugador en la préactica
En situacioén real de juego
En ejercicios analiticos

De otra forma. ¢CUAIZ......oviiiiiieeeeeeeeee e

9. ¢Como evallas las capacidades fisicas al momento de seleccionar jugadores?(Marque

una o mas opciones)

O O O o

A simple vista
No nos fijamos en eso
Mediante test

De otra forma. ¢CUAIZ......oooviiiiiiiii

10. ¢ Qué objetivo le ven a la evaluacion de dichas capacidades?

[1 Trabajo a futuro

[J

Determinacién de quién conformara el equipo y quién no

I O 1 (o T O F- 1 1R

11. En situacion de juego, entrenamiento y/o partido, ¢Como valoran las capacidades
fisicas?
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12. ;Qué capacidad consideras mas relevante en un golero? (Marque una Gnica opcion)

[

o o O d

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

13. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un defensa central? (Marque una Unica

opcion)

[

o o O o

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

14. ¢Qué capacidad consideras mas relevante en un defensa lateral? (Marque una Unica

opcién)

[

O 0o o o

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

15. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un mediocampista central? (Marque una

anica opcion)

[
[l

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

16. ¢Qué capacidad consideras mas relevante en un mediocampista lateral? (Marque una

anica opcion)

[

Ninguna en especial
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Fuerza
Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

17. ¢ Qué capacidad consideras mas relevante en un extremo? (Margue una unica opcion)

[J

O 0o O o

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

18. ¢(Qué capacidad consideras mas relevante en un delantero? (Marque una Unica

opcioén)

[

O O 0O o

Ninguna en especial
Fuerza

Velocidad
Flexibilidad

Resistencia

19. En cuanto al trabajo de planificaciébn y desarrollo de las capacidades fisicas de los

jugadores juveniles ¢identificas conexién con el trabajo realizado por el seleccionado

nacional sub 17?

[
[

Si
No

20. Sientes que lo pretendido por la seleccién nacional sub 17 en cuanto al nivel fisico de los

jugadores, ¢ puede alcanzarse con el trabajo de cada club?

[

Si

iMUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO!



